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an estado subiendo de nivel las protestas violentas
en la via publica.

Grupos radicales de feministas han optado por
manifestarse en las calles con agresividad y los ciudadanos
hemos sido testigos, a través de las redes, del grado
de furia con que actian -que de ninguna manera son
representativas de las demandas justas de las mujeres en
pro de sus derechos, de las mejoras a la ley, del respeto,
del trato igualitario.

La violencia, ya lo hemos manifestado en diversos
escritos, no debe permitirse bajo ninguna circunstancia,
no importa que tan vélidas puedan ser las demandas. El
gobierno, muy mal ha hecho en estar de florero en muchas
de esas manifestaciones disimulado y permitiendo actos
vandalicos y dafio a bienes privados y publicos.

Infinidad de monumentos histéricos han sido objeto de
pintas y machetazos de parte de quienes consideran
que asi van a lograr sus objetivos. Considerando que
sus demandas son justas, se suponen con el derecho de
realizar desmanes, quebrar vidrios y causar serios deterioros
en los edificios historicos. Es su manera de querer hacerse
oir. Una manera por demas errénea, ademas de ilegal.

Independientemente del objetivo que se persiga -con el
cual puede o no estar de acuerdo el lector-, la violencia no
debe permitirse y el gobierno debe de actuar sin temor
a ser tachado de represor cuando a todas luces se ve la
agresividad, la provocacion vy la violencia.

Las marchas feministas se han desprestigiado por ese
puiiado de mujeres violentas y agresivas pero, el gobierno

tBasta de
Impunidad!

debe saberlo, ellas no son el sentir de la mayoria ya que
somos muchas mas las que ni coincidimos en sus modos
ni en sus objetivos.

La despenalizaciéon del aborto -cuyo apoyo dio por
resultado los graves dafos y desérdenes del mes pasado
en la ciudad de México y en varios estados del pais- es
una demanda de grupos minoritarios que sin duda tienen
derecho a hacerse oir pero no tienen derecho, de ninguna
manera, de causar destrozos y males y perjuicios a
terceros. Su libertad termina donde inicia la libertad de
los otros, de los ciudadanos.

Hoy... de nuevo hay dafios materiales que lamentar y
la interrogante es: jpagard de nuevo el gobierno por
ellos? ;eso es lo que desean los mexicanos? Lo dudamos.

Consideramos que, como minimo castigo, se deberia
obligar a las propias mujeres causantes de los destrozos,
a que se hagan responsables por los dafios. Es lo minimo
que deberian de hacer.

Eso y servicio social en las calles, para rehabilitar tantos
espacios que lo requieren.

Vamos a ver si asi contindian con ese proceder propio de
delincuentes y no de personas -ya no digamos mujeres-
de bien.

Que se envie el mensaje claro de que el hecho de ser
mujeres no significa que les serd permitido infringir las
leyes sin consecuencias.

iBasta ya de impunidad para estos -y otros- grupos radicales!

DELADIRECTORA Immmm

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de analisis politico carece de tendencias partidistas y procura la justicia social,
la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal
manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esté expedito sin mas limite que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas
costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.
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7 QUE HAY DENUEVO ?

Muere Quino,
creador de Mafalda

liiParen el mundo,
que me quiero bajar!!l

*Mujer y Poder
| pasado 30 de Septiembre fallecié
Joaquin Lavado, mas conocido por su
apodo y pseudénimo: “Quino’, creador

del personaje de historieta mdas famoso
de Argentina y uno de los mas queridos
del mundo hispanohablante: Mafalda, la
nifa mas contestataria del humor gréfico
latinoamericano.

El dibujante de 88 afos falleci6 (un dia
después de que su personaje cumpliera
56 afos), a consecuencia de un problema
cerebrovascular en Buenos Aires, Argentina.

Entre miles de sugerentes tiras de Mafalda, tomamos esta, donde en una sola frase Quino i icé
le puso voz, po‘r conducto de su pequeiia insolente pero certera creatura, a millones de A pes‘ar de que QUInO pUbIICO. SU‘S amadas
seres humanos inconformes con la forma en que se conduce al mundo. iQué genialidad!. historietas de Mafalda hace medio Slg|0 (entre

1964 y 1973), estas nunca perdieron vigencia
porque evitaba el cartén del momento prefiriendo la atemporalidad.

Asi, muchas de las astutas e irénicas reflexiones de la pequeiia sobre temas como el capitalismo, la economia y
el orden mundial siguen siendo tan validas
hoy como lo eran cuando fueron escritas
originalmente.

Eso explica, en parte, por qué para los
argentinos Mafalda es un icono nacional,
a la par de idolos de carne y hueso como
Maradona, Fangio o Gardel; y por qué sus tiras
son parte de la esencia argentina, como el
mate y el dulce de leche.

La fama de Mafalda fue tal que Quino nunca
pudo escapar de su personaje mdas famoso:
a pesar de que habia dejado de hacer la tira
cdmica hace 47 ainos -segun dijo porque se le
agotaron las ideas-, algo parecido al escritor
mexicano Juan Rulfo quien luego de publicar
Pedro'lfarar}ﬁo y una decena de ,cuen,tos no e ana conferencla en México posa con su personaje s famoso,
escribi6 mds porque ya no tenia mas que do 2008, Fuente: AP

agregar. Cosas de los grandes.

Malfada. Noviembre
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Como nacié Mafalda

Un amigo de Quino, lo presentd en una agencia publicitaria que buscaba a un dibujante para crear una campana

de publicidad encubierta para la empresa de electrodomésticos Mansfield.

La idea era crear una historieta sobre una familia que usara estos productos

, para ofrecerla de manera gratuita a
diarios y revistas.

El artista tenia que cumplir con
dos objetivos: el nombre de quien
protagonizara la vifleta tenia que
empezar con “Ma’, como la marca, y
debia mostrar la vida de una familia
argentina de clase media.

Asi, Quino inventé a Mafalda y a
su famosa familia para enseguida
catapultarla al estrellato como una
nifa protagonista de una de las tiras
comico-satiricas- sentimentales mas
famosas del mundo.

Quino murié, que descanse en paz
pero Mafalda vivira por siempre en los
corazones de quienes la conocieron y
de quienes la conozcan ahora y
después.
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I PORTADA

Dos Mujeres Poderosas
En la Suprema Corte de los
Estados Unidos

Se fue la jueza Bader Ginsburg y llega Amy Coney Barret a la
Suprema Corte. Ambas han triunfado profesionalmente... pese a
sus diferencias.

*Mujer y Poder

ras el deceso, hace unos dias, de la magistrada de la Suprema
TCorte de los E.U, Ruth Bader Ginsburg, no hubo ninguna
duda de que seria otra mujer quien supliria la vacante, como

efectivamente fue. Su sucesora serd la también abogada Amy
Coney Barret.

Mas alld de una cuestién de género (en el vecino pais no existe
la figura de la paridad obligatoria), las mujeres se han ganado
-han escalado, paso a paso- puestos de primordial importancia a
base de trabajo, dedicacion y perseverancia para merecérselos.

Nadie ahi, les ha regalado nada. Tienen el respeto y el apoyo de la
ciudadania no por su género sino por su capacidad.

Jueza Bader Ginsburg.

En los Estados Unidos (y con consecuencias mundiales por la
potencia que significa en tantos aspectos), la sucesion de los
ministros de la Suprema Corte es de una importancia cardinal
en la vida y la conduccion de ese pais. Se trata de un poder que
aunque colegiado, es del mismo peso, e incluso a veces superior,
que el Ejecutivo del Presidente y que el Congreso de la Unién.

Ahi en la Suprema Corte se resuelven en ultima instancia las
controversias mas importantes en todos las materias, las
penales, civiles, administrativas, e incluso las electorales y las

mas trascendentes en materia de los derechos civiles de los
ciudadanos.

Los puestos de los nueve magistrados (de los cuales hoy dos
son mujeres), son vitalicios y cada sucesion significa una posible
inclinacion de las decisiones que tomen por mayoria hacia el
conservadurismo (representado por el Partido Republicano), o
hacia la vanguardia social (del Partido Demdcrata).

Hoy mismo, tras el deceso de la jueza liberal Ruth Bader
Amy Coney Barret. Ginsburg, el Presidente Donald Trump se decidié por otra
mujer para que la supla: Amy Coney Barret, pero ahora de

corte conservador, con lo cual se da un giro al peso ideoldgico
en la Suprema Corte. Por ejemplo: Ruth luché a favor del derecho al aborto y ahora llega Amy Coney quien es defensora de la vida

a partir del momento de la concepcién. Dos mujeres con dos puntos de vista diferentes en ese sentido de tan grande importancia.
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mujeres en lograr un escafio en la Suprema Corte de los E.U., al ser propuesta por el entonces
Presidente Bill Clinton. Y ahora el de legado de esta mujer de pequefa fisonomia y de hablar
suave -pero eficaz en materia derechos civiles- podria darle al candidato Joe Biden (demécrata
como Clinton), un impulso extra para ganarle la eleccién de Noviembre a Donald Trump.

Legado de la jueza Ruth Bader Ginsburg

La recién fallecida ministra, Ruth Bader Ginsburg,
durante sus 27 aios de lucha desde su escafio
a favor de los derechos civiles de su pais (y que
son un ejemplo para el mundo entero), demostré
cuanto mas puede lograrse mediante el estudio, la
discusion de las ideas, el trabajo constante y una fe
y voluntad inquebrantable en sus propdsitos por
sobre la lucha violenta en las calles.

La lista de sus logros, primero como una joven
litigante en su despacho de abogada mediante
demandas de todo tipo: laborales, contra la
discriminacion a las minorias, de acciones
afirmativas y demas, y luego como juzgadora en
cortes regionales hasta escalar a la Suprema Corte
es impresionante, y muy superior en resultados
a las obtenidas por medio de pintas, destrozos,
lesiones, escandalos, dafios y tantos desmanes de
grupos feministas violentos.

Lo anterior, sin olvidar que lo propio ha
ocurrido en los ejemplos de las acciones de
iconos pacifistas como Nelson Mandela en Africa;

Mahatma Gandhi en la India; y con Martin Luther King en los propios Estados Unidos, por citar a los mas destacados, pero desde
miles de espacios infinidad de luchas de postulantes y de militantes se llevan al cabo dia a dia por defensores de los derechos
civiles alrededor del mundo en juzgados, en la legislatura, y en toda clase de espacios publicos y privados.

Es cierto que las revoluciones modifican violentamente un estado de cosas por otro, pero también en la paz se guerrea con
las ideas en las cortes y en las legislaturas para lograr mejoras sustanciales como las obtenidas por Ruth Bader Ginsburg
(independientemente de lo controversial respecto de su posicién respecto del aborto).

Y en una paradoja que se repite con frecuencia a lo largo de la historia, la muerte de una persona trascendente aporta péstumamente

un ultimo impulso a lo que logré transformar en vida.

En este caso, el deceso el pasado mes de septiembre de esta activista liberal a los 87 aflos edad (de las escasas cinco mujeres en
la historia de los E.U., en lograr una posicién en la corte suprema), puede verse como un “plus” al candidato demécrata Joe Biden

para evitar la reeleccién de republicano Donald Trump; o, por el contario, una
ayuda a Trump con la llegada de una magistrada conservadora, Amy Coney,
a favor de sus causas a la Suprema Corte (y que puede incluir la decisién
de las elecciones a su favor en caso de un conflicto poselectoral que ahi se
decidiria).

De abogada a magistrada

Desde su época de joven abogada litigante en los afios 60°s en casos de
discriminacién por género, hasta su llegada a la Suprema Corte, en 1993,
pasando por infinidad de obstaculos y escalando puestos en la judicatura de su
estado y pais, Ruth Bader siempre se distinguié por encontrar los argumentos y
fundamentos constitucionales para modificar los estereotipos masculinos.

Entre decenas de cambios fundamentales en las leyes de los Estados Unidos
(y que permearon a nivel mundial) encontramos la sentencia contra la
discriminacion salarial, que obliga al pago igual a hombres y mujeres que
realicen el mismo trabajo; la legalidad de los matrimonios gays; el ingreso
de las mujeres a los institutos militares; la inclusiéon de las mujeres en los
jurados (antes de ese logro se consideraba que las mujeres, por su condicién
y el trabajo en el hogar estaban excluidas de ser llamadas como jurados, lo
que se traducia en condenas a mujeres sujetas a juicios juzgadas solo por
hombres); anulando politicas de admisién discriminatorias para minorias
raciales en las escuelas estatales; la separacion entre la iglesia y el estado;
y una larga etcétera en el terreno de las acciones afirmativas de diversos
tipos que han modificado a la sociedad estadunidense.

Rut‘h Bader Ginsburg, de corte liberal, logré en su vida
-primero como abogada postulante y después como ministra
dela §uprema Corte en los Estados Unidos-, mucho mas en
materia de derechos civiles que decenas de activistas que
usan la \(iolencia para reclamarlos. En la foto en su despacho
de Washington, en su mejor época. Hoy descansa en paz.
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Por su larga trayectoria y resultados es considerada una pionera de la lucha por los derechos civiles y una heroina feminista y,
Cosa curiosa, ya octogenaria se convirtié en una celebridad para las nuevas y jovenes feministas y defensoras de las leyes civiles,
apareciendo en Universidades y Escuelas de Derecho atrayendo a multitudes y apareciendo su rostro y su pequeiia fisonomia en
camisetas y tazas de café; siendo el tema de varias peliculas y del documental “RBG” sobre su vida en contra de las discriminaciones
por raza, sexo y condicién social.

“Parecia que sus disidencias habian conectado realmente con mucha gente, especialmente con los millenials... es estaincongruencia
de una abuela judia de 85 afios la que dice la verdad al poder’, dijo Betsy West, co directora del documental.

Y ahora, con su muerte, logré agitar el ya de por si tenso ambiente por la eleccién presidencial en los E.U. del préoximo tres
de Noviembre, primero porque
hace recordar la larga lucha por los
derechos civiles identificada con
el Partido Demdécrata, allegandole
votos al candidato Joe Biden que
va en contra de la reeleccién del
republicano y conservador Donald
Trump (partido y personaje afines a
la discriminacién de minorias).

Acercéndose la cita a las urnas en el
vecino pais, veremos la fuerza que
esta ejemplar mujer haya logrado,
poéstumamente, para evitar la
reeleccion del populista Presidente
de los Estados Unidos.

En contraste, Amy Coney Barret

Iru'mg no les concedi6 a los defnécratas que fuera “el préximo Presidente” inistra
B} e la Suprema Corte, yse resolvié por la jueza conservadora Amy Coney Barret. Es que, dijo, él sers i
La también abogada y con una |arga proximo mes de Noviembre y entonces para qué la espera. ’ " WO Clserareclecto el

experiencia como litigante y como
jueza de circuito, la conservadora
Amy Coney, de 48 afios, no tendrd ningun problema en ser -luego de haberla postulado Trump al cargo- nombrada como
nueva Ministra de la Corte Suprema dada la mayoria (53-47) de legisladores republicanos en el Senado (6rgano encargado de su
aceptacion).

Como se habia previsto, el Presidente Donald Trump eligié a otra mujer para el escafio vacante y, también como se esperaba, lo
hizo a favor de un perfil conservador que contrastase con la anterior,
de caracter progresista.

Por ejemplo para la virtual nueva magistrada, Amy Coney Barret -cuya
llegada significard una enorme remodelacién en ese alto tribunal- la
vida del ser humano empieza en el momento justo de la concepcion
-en contra de la conviccién de Ruth quien defendié y obtuvo que
solo se protegiera al nonato hasta después de la doceava semana de
gestacion, antes de lo cual, en ese pais, se puede realizar el aborto
(aunque los estados pueden convenirlo o no).

Con la llegada de Amy, los republicanos cuentan ahi donde se zanjan
‘ decisiones que afectan la vida de las personas, como el aborto o los
derechos de las minorias -con seis escafos, tres de ellos nombrados
por Trump -a su favor contra tres de los demdcratas.

‘ Trump espera que la nominacién y confirmacion de Barrett le dé un
espaldarazo a su alicaida campafia presidencial; mientras su rival, el

La conservadora Amy Coney Barret, es la virtual nueva ministra \ demécrata Joe Biden, llamé a los senadores a no aprobar el nombre
de la Suprema Corte de los E.U. Se trata de una mujer ultra catélica,

férrea en su oposicién al aborto, y amante del derecho de los dela juezay dejarle esa decision al nuevo Presidente (que podr|’a ser
estadounidenses a comprar y portar armas. } él mismo). Pero Trump no ve a qué esperar si, como lo prevé, lograra
la reelecciéon para continuar en la Casa Blanca.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico - Edicion Octubre del 2020



07

NRCOIRIS

ROL

De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

Lo menos que deberia de preocupar a Lopez Obrador son las criticas en los
medios; lo grave es que pueda terminar como el Presidente mas odiado por
los mexicanos, si recordamos la cuerda floja del amor-odio en la que han
caminado los gobernantes a lo largo de nuestra historia.

nadie se le puede pedir -y el Presidente Lopez Obrador no es una
excepcion- que sea una“monedita de oro que le caiga bien a todos”.

Pero la opinion publica sobre su mal gobierno va en aumento, y
entonces la paradoja de su elevada popularidad personal no tardara
en empatarse con la realidad para convertirse en la misma cosa. Fox,
iAyy!, Fox, en otro mal ejemplo, mantuvo a sus fans un tiempo, pero
finalmente el “caballo grande, aunque no ande”.. no andé.

Es falso -de toda falsedad, como diria Perogrullo- que Lépez Obrador
sea el politico mas criticado “en los ultimos cien afos” como lo dice
incluso con un tono de orgullo. Pero, como fuese, el hecho mismo de
ser un ave de todas las tempestades y de tener 45 afios en la politica
(es decir casi la mitad de aquellos cien afios) le da porcentualmente
algo de razon. Sobre todo si le sumamos que tres intentos de llegar a
la Presidencia de la Republica, asi como sus andanzas previas, igual lo
colocan circunstancialmente en la punteria de cualquiera.

Pero AMLO no se refiere especificamente a eso, sino a la calidad y
cantidad de los ataques en su contra, similares a los que Madero
recibié luego de los 30 afos del porfiriato y cuyos poderosos
desplazados (que ahora lo serian, a partir de Salinas, los neoliberales
con igual numero de afios previos en el poder en relaciéon con
Lépez Obrador) se encargaron incluso de crear las condiciones para
el asesinato del procer revolucionario de origen ciudadano. Y que,
desde luego, Dios guarde la hora de que se repita el desenlace.

Y luego, con la llegada de los militares al poder, empezando con el
usurpador Victoriano Huerta; con el constitucionalista de Carranza,
y siguiendo con Calles y con Obregén (para no alargar la cuenta),
ciertamente que no fue facil para los medios (con las honrosas
excepciones de siempre) pasarse de listos y criticar, atacar o ridiculizar
al primer mandatario. Sin embargo sucedio: a Calles se le sefial6 como
el autor intelectual del asesinato de Obregén (;Quién maté al Manco?,
se preguntaba en un cartén. Y la respuesta era “Célles-e Usted”; y la
burlas contra Ldzaro Cardenas era que “ ahi vive el Presidente... pero
el que manda esta enfrente” Y asi.

Como sea, hasta antes de Lépez Portillo, Jolopo, la regla no escrita
fue que se podia hablar mal de cualquier funcionario publico

AMLO no es
“Monedita de
Oro” Pero...

(corriendo cada periodista su riesgo al respecto), pero jamas del
Presidente en turno; y en el terreno local sucedia lo propio con los
gobernadores, muchos de ellos sefiores de horca y cuchillo.

En Sonora, al periodista Jesus Tapia Avilés se le ocurrié recordarle,
en tiempo real, a su madrecita al Presidente (en ese entonces,
principios de los 60°s, Adolfo Lopez Mateos) en una cantina de
Guaymas, y fue a parar con sus huesos a la carcel donde solo por
gestiones del gremio al gobernador recobré su libertad.

Con Jolopo se rompié esa regla, cuando los medios hicieron
incluso escarnio de su persona y de su régimen (poco después su
segunda esposa, Sasha Montenegro, se encargaria de los restos de
su honorabilidad e incluso de su dignidad), recordandose cuando
la Revista Proceso lo caricaturizé noqueado sobre un cuadrilatero;
y otro medio lo personificé de barrendero echando hacia afuera de
pais el ultimo délar de la reserva nacional. Y otro mas le puso a su
rostro cuerpo de perro, y asi.

Antes, incluso, al mismisimo Gustavo Diaz Ordaz en la ctispide de su poder
al ordenar la matanza de estudiantes en 1968, el periddico Excélsior saco
en primera plana las fotos del Presidente junto a las de un gorila recién
llegado de China al zoolégico de la Ciudad de México, “confundiendo” los
pies de las fotos para el mayor escarnio publico posible.

Y de ahi para acd los Presidentes han sido objeto de toda clase de
seilalamientos, luego de que el hablar mal de los gobernantes es
un perfecto anzuelo para la venta de periddicos y de la preferencia
del publico en toda clase de medios. Y, ni se diga, cuando la
publicidad pagada dejé de fluir como agua para pagar adulaciones.
Volviendo con Jolopo, le retir6 la propaganda a Proceso, luego de
acicatear las criticas, declarando que no era masoquista para pagar
para que le pegaran; a lo que en la siguiente edicion la publicacion
se envalentonara mas llamandolo un hedonista que solo pagaria
para ser admirado, lo que, de alguna manera repitié recientemente
Lopez Obrador al retirarle a la Revista Nexos la publicidad oficial
por similares motivos (que dirige el intelectual villano de moda del
gobierno federal, Héctor Aguilar Camin).

La verdad es que los Presidentes, todos, son un blanco perfecto de los
medios de comunicacién -y ni se diga de las redes sociales donde es
la poblacién la que ahi se desquita- para la venta de sus publicaciones
equilibrandola con la imparcialidad y con la objetividad. Porque si
no, imaginese Usted qué preferencia pueden tener aquellos que solo
se dediquen a ensalzarlos, como si no tuvieran ya suficiente con todo
el aparato oficial a su servicio para ello.

La queja de AMLO (que a veces lo irrita y otras parece dignificarlo)
contra los medios, y que seguin sus propios nimeros son en mas del
90% en su contra y solo el 10 a favor, tal vez sea ciertamente excesiva;
y de vez en vez el Presidente llama a los medios a sumarse a su
cruzada: “ya llegamos’, dice, como llamando al paraiso, sin entender
la labor periodistica independientemente de quien esté en el poder.

Ademads, no debemos olvidar que se ha ganado a pulso las
inconformidades tras una serie de malas decisiones -seguidas de
otras peores- que obligan a los comunicadores a resumir en sus
editoriales lo que ya es una opinién publica en relacién con su
gestion, independiente y paraddjicamente
equidistante de su popularidad personal,
pero que, como apuntamos al principio,
una cosa ya se esta juntando con la otra.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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PARTICIPACION CIUDADANA .

La Paz es el Camino

21.08 SERTIEMBRE | Tan alejados nos encontramos de la paz, que ya ni la consideramos.

Nos pasé de noche la celebracidn del mes pasado.

DIA INTERNACIONAL DE LA PAZ

*Ma. Elena Carrera Lugo
ara nuestro pais en su conjunto, pas6 desapercibida
una fecha tan importante a nivel global como lo fue
el 21 de septiembre. Esta fue establecida en 1981

bajo la resolucién de la Organizacion de Naciones Unidas
36/67, con la idea central de dejar un espacio en la agenda
mundial que priorizara la paz; misma que empezé a
conmemorarse a partir de 1982.

Dejamos pasar la gran oportunidad y el clima perfecto
para poner el énfasis en lo que nos reconcilia; parece que hay un dnimo poco favorable para promover la paz. Argumentos
hay muchos para estar en contra de algo o alguien, pero también estan las realidades que nos despojan de esa posibilidad
de vivir bajo el criterio de una convivencia pacifica.

En el ambito de las Organizaciones de la Sociedad Civil y la academia, que ponen el énfasis en este tipo de demandas
pacifistas, también se percibié una nula actividad para convocar virtualmente como son las cosas desde que inici6 la
contingencia sanitaria, a foros, conversatorios, conferencias que hablaran del tema.

Tan alejados nos encontramos de la paz, que ya ni la consideramos.

A estas alturas muchos tedricos que hablan de la paz nos dicen que no hay una definicion concreta y sencilla para
definirla. Nos dicen también que es un concepto complejo y que durante muchos afios se pensé en ella como que era la
ausencia de guerra. Pero ahora mismo que no hay declaraciones de guerra entre paises, nos hemos dado cuenta que, en
tiempos de paz, el ser humano es profundamente letal.

Nos dirian también que la paz tiene que ver mds con asuntos cotidianos; del diario vivir, de cémo nos comportamos
en el dia a dia no s6lo con los demds sino cémo nos tratamos a nosotros mismos. Nada esta afuera, somos parte de la
promocion de la cultura de paz si nos acercamos a la cultura del buen trato.

Antes se le llamaban buenos modales o portarse bien, que incluia invariablemente pedir las cosas por favor y al recibirlas,
agradecerlas. Hoy, es raro encontrar a personas que hagan de su comportamiento un protocolo digno de reconocerse
como cercano a conductas que propicien armonia. Digamos pues que se han relajado las conductas. Pero eso si, estamos
prestos para exigirles a los otros que moderen sus formas de actuar.

La paz, desde esta otra concepcién son un cimulo de valores que tiene que ver con los siguientes conceptos: empatia,
solidaridad, respeto, compromiso, responsabilidad, no discriminacion. Existe la definicién de paz negativa, que es definirla
a partir de la inexistencia por ejemplo de la guerra o un conflicto.

Pero también existe la paz positiva, aquella que se reconoce, precisamente, por las actitudes que mencionaba anteriormente.
No se trata de la ausencia de conflictos que son inherentes al ser humano sino cémo a través de éstos sacamos la mejor
versidon de nosotros mismos.

Fue una verdadera lastima que el 21 de septiembre nos pasara
de noche, mal augurio para lo que viene cuando en nuestra
cultura la paz no es valorada y no ocupa un lugar principal en
nuestro discurso y menos en nuestra en nuestra convivencia
familiar y comunitaria. Las cifras dan cuenta de ello.

I / *Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia politica

por la UAM-I, experta en seguridad ciudadana.
1 Coordinadora Nacional de Mujeres y Punto A.C. e integrante
del Comité Ciudadano de Evaluacién al Desemperio
¥ Legislativo en el Congreso del Estado de Sonora.
i' Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com
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Hay una manera de transformar una idea descabellada en una idea “aceptable™. Es a través de una metodologia denominada “La Ventana de Overton™.

*Marcela Armenta
xiste una metodologia infalible que lleva a la sociedad de
la mano para que una idea en principio descabellada sea
sutilmente implantada como “buena”. Esta es la Ventana

de Overton.

Hacen transitar temas como el incesto, el aborto o la pedofilia,
de “impensable” a lo “radical’, a lo “aceptable’, a lo “sensato’, a
lo “popular” y finalmente como “un derecho”. Simulemos con
LA PEDOFILIA, ubicada en el nivel mas bajo de aceptacion:

Etapa 1. De loimpensable a lo radical. El tema tabu se aborda
“cientificamente”. Se plantea como una practica ancestral en
cierta tribu y se abre el tema cobijandose en la libertad de
expresion. Se crea un grupo extremo y ruidoso que defienda
esa “cultura” milenaria. Los medios lo difunden. RESULTADO:
El tabu desaparece y el tema comienza a debatirse. Ya se pasé
del rechazo a una actitud “permisiva”.

Etapa 2. De lo radical a lo aceptable. Se crean eufemismos
para eliminar la carga de repudio social de la palabra y se evita
lo que infiera abuso del adulto frente a la vulnerabilidad del
menor: Ya no diran pedofilia sino “intimidad intergeneracional
con consentimiento”.

Se le elimina de las “enfermedades de desorden sexual”
y se clasifica como una “orientaciéon sexual”. Se difunden
precedentes (reales o ficticios) de legitimizacién de la pedofilia
en otras culturas, ahora solo importa el consentimiento del
menor. Se tacha de fébico e intolerante a quienes se oponen.
RESULTADO: Comienza a ser viable la posibilidad de su
legalizacion.

Etapa 3: de lo aceptable a lo sensato. Se modifican leyes

sobre edad de consentimiento. Se difunden y fortalecen los
colectivos que apoyan la conducta. Los medios difunden
ideas como: “es una predisposicién genética’, “no se debe
discriminar por preferencia sexual’, “los menores tienen
derechos sexuales y reproductivos’, “el menor tiene derecho al
placery al consentimiento sexual”. RESULTADO: Se inventan y

promueven nuevos falsos derechos que lo justifiquen.

Etapa 4: de lo sensato a lo popular: Influencers, artistas,
partidos politicos, asociaciones comienzan a promover
abiertamente el tema. TedTalks, podcasts, peliculas, series,
letras de canciones, inundan redes sociales. RESULTADO:
Hipersexualizacién del menor, normalizaciéon de la relacion
sexual adulto/nifio y victimizacién del perpetrador.

Etapa 5: de lo popular a lo politico: Los grupos de presién
consolidan politicamente su discurso. Se difunde una falsa
percepcién de aceptacién social mayoritaria. Se prepara la
legislacion para su inminente legalizacion. RESULTADO:
la sociedad sufre una ruptura. Las normas de convivencia
humana se vulneran con la adopcién de las nuevas leyes.

Para legalizar el aborto en México se ha aplicado la Ventana
de Overton que plantea como derecho la descabellada idea
de que una madre pueda matar a su propio hijo. Inaceptable.

*Marcela Armenta. Lic. en Artes Escénicas con
especialidad en Danza. Maestria en Sustentabilidad.
Activista de Poder Sonora, Provida y Profamilia.
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*Amelia Iruretagoyena Quiroz
astén Ain y Bautista Logioco, especialistas en didlogo,
con experiencia laboral en la OEA y en la ONU,
propusieron en el Diario Argentino “La Nacién”, el

24 de septiembre de 2020, un decédlogo anti-polarizacion,
que nos viene perfecto en el caso de la exacerbacion de la
violencia que emana de los procesos politicos en México.

Los autores advierten en su articulo que la polarizacién,
simplifica en forma burda y estereotipada temas que son
complejos y multidimensionales, fracturan el tejido social,
lesionando el didlogo en la familia, con amistades, en el
nivel comunitario y entre sociedad y Estado.

Quienes se manejan en la polarizacién, son trasmisores
de las narrativas y discurso de los polos, por lo que los
escenarios polarizados invisibilizan los puntos medios,
predominando los anteojos de los polos, alimentando el

l. ‘:'.

En nuestro pais, la polarizacién, se ha venido manifest

- . -ar N F ando entre los grupos politicos
fanatismo y este a su vez retroalimenta la poIarlzaC|on. y entre los simpatizantes de los mismos, desafortunadamente. Como ’::iudpadanos

c!ebemos promover la paz y la concordia y e
En nuestro pais, la polarizacién, se ha venido manifestando tiempos tan dificiles.
entre los grupos politicos y entre los simpatizantes de los
mismos y se ha revivido el fanatismo religioso, que puede
dar lugar a que los y las ciudadanas, que creen en un estado laico, busquen defender, con métodos violentos su postura ideoldgica.

sa seria nuestra gran aportacion en estos

Ante la polarizacion, los expertos proponen el siguiente decadlogo (mismo que lo presentamos abreviado y simplificado)
-Resistir la presion de opinar o tomar postura ante afirmaciones excluyentes en un ambiente de tensién.

-En las conversaciones que nos importan mantener contacto directo, en este contexto de Pandemia por medio del teléfono, en
lugar del empleo de las redes sociales y cuando ya sea posible mediante las reuniones cara a cara.

-Comprometernos a escuchar, no simplemente a hablar u oir. Escuchar es comprender lo que la otra persona estd comunicando,
sus razones. Argumentos, sentimientos, temores etc.

-Cuidar preservar la relacion. Como Sustenta Jean Paul Lederach, reconocido por sus aportaciones y experiencias en la construccién
de pazy el cambio social, en los escenarios de conflicto y divisiones las personas seran recordadas por la calidad de las relaciones que
alimentaron y crearon, no por sus promesas, ni siquiera por los resultados obtenidos.

-En los temas controversiales hay que empezar por los aspectos menos complejos. Es decir un acercamiento gradual, para ir
calibrando si se puede seguir discutiendo o hay que interrumpir la discusién.

-Rescatar y hacer explicitas, aquellas posiciones y expresiones menos extremas de los intervinientes en la discusién

-Tener conocimiento del tema que se discute, considerando las distintas perspectivas y analisis sobre el mismo. No debemos
simplificar el tema a lo que son las creencias propias o simplemente atacar a quien sostiene otra postura.

-En momentos en que predomina la desconfianza evitar citar estudios cientificos o técnicos, es mejor buscar entender que hay
detras del raciocinio de la otra parte.

-No abordar temas candentes cuando no es oportuno, ya sea por distractores o por estar bajo la influencia del alcohol u otras
drogas o porque dentro de los o las intervinientes existen laxos familiares, con quienes representan el asunto en controversia.

-Asumir que el didlogo, no admite la polarizacion, por lo que se requiere tomar consciencia que cada uno de nosotros tenemos
la decisidn de evitar que la sangre llegue al rio.

Sabemos que el clima de polarizacién que se vive en nuestro pais,
esta reforzado por los medios de comunicacion y los grupos de
poder que estan detras de las redes sociales, que buscan medrar
y obtener dividendos politicos por lo que nosotros debemos de
hacernos responsables de cuidar las relaciones familiares y de
amistad, en esas si podemos incidir, para conservar la unidad y
el afecto.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminologia y
Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de Dialogo
g Y Mediacion de Conflictos. Correo: ameliaig@sociales.uson.mx.
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otro Presic

*Beatriz Pagés

on motivo del 75 aniversario de Naciones Unidas,

132 jefes de Estado grabaron un mensaje de tres

minutos. Al comparar las imagenes y el contenido

de los discursos nos dimos cuenta del tamafo de
presidente que tenemos.

Mientras el Presidente de Francia, Emmanuel Macron,
la Canciller de Alemania, Angela Merkel, o el argentino
Alberto Fernandez hablaban de los desafios impuestos
por la Pandemia y la urgencia de construir un nuevo
orden multilateral, el presidente de México, le contaba
al mundo la proeza de haber rifado el avién presidencial.

Mientras 131 mandatarios se esforzaban por representar
dignamente a sus paises, la imagen de Lépez Obrador
recordaba al presidente municipal de San Pedro de los
Saguaros, Juan Vargas, en la pelicula La Ley de Herodes.

Nunca habiamos visto a un presidente de México reducido
a tan poco. No era un jefe de Estado el que se dirigia al
mundo. Era la versibn mas envilecida y paripatética de
quien asegura ser representante de la nacién.

El cuello de la camisa salido del traje, el cuerpo sumido
en la silla presidencial, ese hablar, ese hablar soporifero,
los gestos, las muecas y los tics, dejaba ver la versién
de una marioneta a quien no le queda bien el traje.

Era el cacique de un pueblo perdido en la cafada
relatando a los lideres mas poderosos del mundo que
en su aldea habia un avién presidencial tan grande
tan grande que tenia 80 lugares. Incluso hacia pausas
-como las que acostumbra hacer-, tal vez para dar
oportunidad a que el rey de Arabia Saudita, el Primer
Ministro de Gran Bretafia o el presidente Putin se
recuperaran del asombro.

Era ver al alcalde de Saguaros parado sobre los cadaveres
de las victimas de la Pandemia y los cuerpos inertes de
millones de desempleados, -que él mismo provoco-
jactarse de la “austeridad republicana”

Era el edil del primitivo Macondo utilizar la maxima
tribuna internacional para presumir que se traslada en
automoévil y no en helicdptero porque tiene la osadia
de ser muy ahorrativo.

Era el intendente de Palacio Nacional sentado en
la silla presidencial hablando de rifas porque es
incapaz de estructurar otro tipo de discurso.

Al escuchar al municipe daban ganas de
carcajearse -como él lo hace cuando habla
de las masacres-, pero obligaba, sobre todo,
a llorar. De llorar de verglienza, de pena, de
impotencia.

Ahi estaba el lider de la Cuarta Transformacion
hablando en el 75 aniversario de la ONU
exactamente igual que el protagonista de la

Ley de Herodes. No era un jefe de Estado, era el tirano
subdesarrollado incapaz de hacer una propuesta
politica o econémica de avanzada.

La voz de México, la que un dia conmovié al mundo
al proponer el Tratado para la Proscripcién de Armas
Nucleares en América Latina, la que firmé la Carta de
las Naciones Unidas de San Francisco para crear la Corte
Internacional de Justicia, la que promovié la Carta de
Derechos y Deberes Econémicos de los Estados, qued6
reducida al grito de un vulgar vendedor de billetes de
loteria.

El “alcalde de Saguaros” sélo atinaba a agarrarse la
corbata desalifada y a poner esa mueca amarga y
finebre que pretende ser una sonrisa. Un escenario
internacional que México debid utilizar para proponer
un nuevo orden mundial, una nueva gobernanza post-
Covid, una nueva organizacién politica, econémica
y social, fue convertido en un ejercicio barato de
presunciéon y egolatria.

Cada dia hay un Lopez Obrador mas autoritario e
intransigente, mas vengativo y arbitrario. Se lo dijo con
toda claridad Dante Delgado en una carta reciente:
“Tu obsesion por la popularidad y la desesperacion
por la tragedia sanitaria y econémica que no has
sabido afrontar te esta llevando a recurrir a practicas
perversas’.

Y ahi estd Chihuahua como laboratorio de esa
perversidad. En lugar de promover el didlogo para
resolver el conflicto del agua decide convertirse en el
principal golpeador de los agricultores.

La irracionalidad del presidente comienza a convertirse
en una peligrosa locura. Decide dejar a los habitantes
de la entidad sin seguridad y a los agricultores sin agua
porque no acatan sus decisiones.

México merece tener otro presidente. Hoy tenemos a
un suicida que, como toda cabeza de secta, pretende
llevar al pais a la inmolacién. Las garras del dictador van
comenzar a destrozar la mesa.
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Lo que Espera
a Sonora

*Francisco Casanova
Todo parece indicar que para finales de octubre de este 2020 el Secretario de

Seguridad Publica y Proteccion Civil, Alfonso Durazo Montafo, renunciara a su
cargo en el gabinete presidencial para convertirse en el precandidato oficial de
Morena a la gubernatura del estado de Sonora.

Es probable también que para esas fechas tanto el PRI como
el PAN habran definido a sus precandidatos que, segun se
observa, serd Ernesto “el Borrego” Gandara. Y aunque por
Accion Nacional no se sabe a ciencia cierta quién podria ser
el elegido, se menciona con mayor insistencia a Antonio
Astiazaran, Ernesto Munro y a Javier Gandara.

Por el lado del poder econémico del sur de Sonora el
empresario Ricardo Bours ya se auto destapd desde hace
tiempo y podria ser precandidato por el partido Movimiento
Ciudadano o como candidato Independiente.

No se descarta tampoco la presencia de la diputada por el MC
y ex presidenta municipal de Hermosillo, Maria Dolores del Rio,
en la contienda. De hecho también se menciona a Ana Gabriela
Guevara como posible candidata del Partido del Trabajo. Y hasta
se menciona que Lily Tellez pueda ser la candidata.

. . Alfonso Durazo
Consideramos, en lo personal, que son muchos precandidatos

y al final la contienda por la gubernatura de Sonora se podria
definir entre Alfonso Durazo, Ernesto Gédndara y Ricardo Bours. Pero mejor hagamos otras
consideraciones:

Antonio Astiazarsy,

A Sonora le hace falta desde hace mucho tiempo un gobernante, hombre o mujer, que
no llegue a saquear al estado y promueva realmente el desarrollo para todos.
Desde la época del gobernador Samuel Ocaiia no se ha visto a un gobernante que haya cumplido cabalmente como un auténtico

promotor de la economia, de la cultura, y del deporte en nuestra entidad. Y ademds como un promotor escrupuloso de la buena
administracién publica, como asi lo hizo él, a tal grado de que no dejé endeudado al estado.

En los ultimos sexenios los presupuestos estatales han subido de 42 mil millones de pesos hasta 70 mil millones de pesos anuales y
no se ve avance alguno en el buen uso de los recursos publicos, asi como para decir que al paso del tiempo la gente vive contenta y
orgullosa. Es mas, yo la veo atemorizada y no solamente por la pandemia. La violencia en las calles nos lo confirma.

En términos de avance econdémico hay una parte de Sonora que tiene que ver con los grandes negocios, muchos de ellos de
empresarios de otros estados y otros paises, que realmente han crecido y modernizado. Pero hay otra parte que tiene que ver con los
negocios pequefios y medianos que sobreviven a base de grandes sacrificios y esfuerzos, a causa de que no han recibido orientacién,
capacitacién ni apoyo alguno, durante afos.

En sintesis, Sonora aparenta estar muy bien, pero en el fondo estd muy mal. Y hasta ahora, desde que gand la presidencia Andrés
Manuel Lépez Obrador, las acciones de su gobierno que repercuten en el ambito estatal, expresan un mayor contenido social, como
el rescate de los parques de beisbol en Hermosillo y ciudad Obregén, la repavimentacién de sus calles que esta a punto de empezar,
y la salvacién de los terrenos conocidos como el Carcamo en el Vado del Rio para que los jévenes sigan haciendo deporte.

Partiendo de esa base, lo que necesita Sonora es un gran gobernante que ponga freno a la corrupcion y a la impunidad, que sea un
ejemplo de honestidad en el manejo de los recursos publicos, que ponga un alto a la violencia en todos los aspectos de la vida, que sea
un gran impulsor de la buena educacion, la justicia y la democracia. Y que lleve a Sonora a los mejores niveles de desarrollo para todos.

Sonora debe dar ya un paso cualitativo muy sélido que repercuta en una verdadera transformacién social, econémica, politica y
cultural que hace tiempo debié dar, pero se lo ha impedido el interés egoista de sus gobernantes.

Y hoy, ante la nueva realidad y transformacion que vive el pais, en plena transicion a la democracia, las nuevas circunstancias permiten la
presencia y actuaciéon gubernamental de Alfonso Durazo, para que en Sonora realmente puedan avanzar todos. Y nunca mas unos cuantos.

Sobre las candidaturas escribe el autor en este texto, mencionando a varios “probables.
Como sea, como bien dice, lo que necesita Sonora es “un gran gobernante que ponga
freno a la corrupcion y a la impunidad, que sea un ejemplo de honestidad en el manejo
de los recursos publicos, que ponga un alto a la violencia en todos los aspectos de la vida,
que sea un gran impulsor de la buena educacion, la justicia y la democracia. Y que lleve
a Sonora a los mejores niveles de desarrollo para todos”. jVayan haciendo sus apuestas!

# *Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Can-

didato al gobierno de Sonora en las elecciones del

~ 2009 por el Partido Socialdemdcrata, PSD y Aso-

ciado Fundador de la Organizacién Social Comunidades al
Desarrollo A.C. Correo: casanovafco@hotmail.com

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico - Edicion Octubre del 2020




BN DESDE LA #POLIS

13

El Poder de las Mujeres no se crea
ni se Destruye... sélo se Transforma

*Lizbeth Gutiérrez Obeso
ue en octubre de 1953 cuando se publicé
en el Diario Oficial de la Federacion (DOF) el
reconocimiento del derecho a las mujeres

al voto. Por eso las celebraciones no se hacen
esperar y de cara a 2021. Y es que las elecciones
intermedias significan para el estado de Sonora
una nueva oportunidad para que las mujeres
demuestren que son capaces de generar una
Transformacion sustentable, completamente
diferente de la que han promovido los hombres,
quienes han gobernado con una visién de mundo
que impone la depredacién de los ecosistemas
mientras las ganancias financieras se impongan.

Puede parecer que no se trata de un tema de

género, sin embargo, los ejemplos de un estilo

diferente para gobernar que ejercen las mujeres

en otras latitudes ha quedado evidente durante

la Pandemia del COVID-19, las lideres de Noruega,

Alemania, Nueva Zelanda, Finlandia, Dinamarca, Islandia y
Taiwan han sido reconocidas por gobernar mejor ante la
crisis; y, aunque los datos se recaban sobre la marcha, no
se va a descubrir el hilo negro: toda buena politica debe
estar respaldada por una administracion publica eficiente
y eficaz.

En Sonora, rumbo a la paridad 2021 existen grandes retos
pendientes para aspirar a resultados similares. Lo que tiene
que ver, mas que con proyectos liberales o conservadores,
con instaurar, al menos, siete elementos que, en su momento
Samuel P. Huntington tuvo a bien enumerar en su libro E/
orden politico de las sociedades en cambio:

1. Lealtad al Estado, sustituyendo la fidelidad a la iglesia
y dinastia.

2. Subordinaciéon de las Iglesias.
3. Supresion de estamentos medievales.

4. Debilitamiento de la aristocracia por el ascenso de
nuevos grupos.

5. Crecimiento y racionalizacién de las burocracias
estatales y los servicios publicos.

6. Origen y expansién de los ejércitos permanentes.
7. Ampliacion y mejoramiento de los impuestos.

La alternancia en la politica sonorense no ha logrado
consolidar ninguno de los elementos anteriores. La
separacion entre las iglesias y el Estado es un anhelo
de grupos vulnerables que padecen la falta de recursos
financieros y humanos comprometidos con sus causas
ambientales, femeninas, juveniles o diversas. Mientras
las oligarquias se regodean en el confort de las colonias
cerradas (amuralladas o protegidas por guardaespaldas)

Puede parecer que no se trata de un tema de género, sin embargo,

recer los ejemplos
de un estllq diferente para gobernar que ejercen las mujeres en otras latitudes ha
quedado evidente durante la Pandemia del COVID-19.

que les brinda su posicién politica, econémica o social.
Los servicios publicos estan al alcance de unos cuantos, a
pesar del ascenso de nuevos grupos en el poder.

Por otra parte, si bien la burocracia se ha racionalizado
no lo ha hecho con apego a los principios de eficiencia
y eficacia. Por ejemplo, las élites del gobierno gozan de
salarios de mas/menos 50 mil pesos mensuales, mientras
sus compafieros mueren en regimenes por honorarios, sin
la oportunidad de un sepelio digno o un seguro de vida
para la proteccién de familiares.

Finalmente, laampliacién y mejoramiento de los impuestos
es un costo alto a pagar para los gobiernos locales; pero
seria la Unica manera de lograr su autonomia.

Si bien el sexo o género no deberian ser un elemento
a discusién en pleno siglo XXI, ni las mujeres estan
obligadas a demostrar legalmente mayores aptitudes para
los puestos, “trabajo mata grilla” y, asi las cosas, en Sonora,
de cara a la contienda mas disputada hasta ahora, el gran
reto es la consolidacién de la democracia, un trabajo
diario y el mejor instrumento para las Transformaciones
pues Unicamente incluyendo los deseos y aspiraciones
de la ciudadania en las decisiones de los gobiernos,
las empresas y la propia sociedad civil se va a lograr la
reconciliacién entre la Politica y la administracidn publica.

, *Lizbeth  Gutiérrez  Obeso. Maestra en Derecho
Constitucional y Gobernabilidad por la UANL y secretaria
de la Mujer en el Partido Verde Sonora donde construye
una 4T sustentable. Twitter: @lapoliverde

Correo: gtz.obeso@gmail.com
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“Un Reto que Fortalezca
su Caracter: Ministro Arturo Saldivar

*Lic. Olga Armida Grijalva Otero 1
| Ministro Presidente de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, Arturo |
Saldivar de Lelo, dio un mensaje virtual de bienvenida a los estudiantes
de la generacién 2020 - 2025 de la Facultad de Derecho de la Universidad

Auténoma de México (UNAM). ‘

Haciendo una breve sintesis del mensaje de referencia, ponemos a disposicion |
de nuestros lectores el contenido del mismo.

La generaciéon de referencia se autodenominé “Igualdad de género’, quizad por
eso el Ministro inicié su mensaje haciendo un llamado a todas las Instituciones |
de educacion superior a castigar el acoso sexual y la violencia de género, ademas
de reconocer que existe un enorme reto para hacer justicia a las mujeres.

Respecto al tema del acoso y violencia de género, sefialé que el compromiso de
hacer justicia a las mujeres no puede aplazarse mas por las distintas instituciones |
de educacién superior. \

Dijo también que como estudiantes de derecho, el mayor compromiso que
tienen es aportar lo mejor de ellos para coadyuvar en la construccion de un pais |
mejor, mas justo, mas igualitario, y donde haya un mayor desarrollo, y en el que |
la impunidad ya no sea la regla general y se abata la corrupcion. | Inspirador mensaje del ministro Arturo Sal
‘ inician sus estudios de derecho en la UNAM.

divar a jévenes que

inali 4 i i . : El mayor compromiso
Al finalizar les expresé a los estudiantes que el momento tan complicado que | due tienen como profesionistas es, dijo, aportar lo mejorze ellos

estd viviendo México debido a la Pandemia de Covid-19 aparejada con una crisis para coadyuvar en la construccién de un pais mejor.
econdémica mundial, obliga a entender que dicho momento debe ser asumido ’
como un reto que fortalezca su caracter, y les permita ser mejores, también en

formacién de mujeres y hombres de bien y a partir de ahi, como juristas, como abogados de excelencia, asumir un compromiso social.

Concluyé diciendo: “tenemos un pais con multiples carencias, muy polarizado, con pobreza, con injusticia, con impunidad, con corrupcién”
donde ellos no pueden ser parte de estos problemas, sino una parte de la solucién. “Nunca olviden sus origenes, nunca olviden sus
compromisos con los que menos tienen, con los desposeidos, con los discriminados’, expresé.

iElocuente mensaje, sin duda! pero esos jévenes que inician su vida universitaria y puedan llegar a ser la solucién del problema; se requiere
una transformacién de las instituciones educativas, desde la enseflanza elemental, pasando por la media superior hasta las universitarias.

Se requiere también y de manera fundamental, que los maestros de las escuelas o facultades de Derecho, no vea el quehacer docente
como chamba, sino como el mas humano y humanizado de todos los afanes humanos. En ese sentido, formar juristas que necesita nuestro
pais, para lo que se requiere, mezclar el sistema normativo con realidades sociales y econédmicas.

Es ensefarle a los prospectos juristas que el derecho es vida humana y objetivada y como tal, se nutre de sus complejidades y conflictos.
Un compromiso ineludible de un docente del estudio del derecho y la legislacion, es adaptarse cada dia a la dinamica social.

Ensefar en una escuela o facultad de derecho, no es ensefar un derecho conceptual, codificado y hecho; es ensefiar que “Derecho” no es
el derecho socialmente imperante, dado que normas positivas y realidad social tienden a alejarse.

No formar juristas y abogados adiestrados para servir en una sociedad de iguales, en el marco de un pais como el nuestro, deficitario en
ciudadania, misma de la cual emergen los hacedores de las normas juridicas, y de quien las aplica, que en mucho de los casos obedecen
mas a intereses econdmicos y politicos que al del ciudadano.

El docente del derecho, tiene que aprender a aprender a situar el fenémeno juridico en un contexto problematizador, incorporar al trabajo
didactico un marco tridimensional que lo hace dialectico y critico. Es decir, los valores filoséficos, inmersos en la corriente de la historia de
hoy, la norma positiva, como marco conceptual de lo juridico y su eficacia social, como expresién y eficiencia y utilidad real, constituyen
fuentes creadoras y fructiferas del trabajo docente.

En ese proceso de “aprender a aprender” en la ensefianza juridica, debe incorporarse con ello la idea de que la educacién més que un
proceso reproductor es un proceso de creacién de conocimiento, intentando formar un abogado y jurista consiente de su papel en una
sociedad como el propio Ministro la describe.

Que logre entender, el jurista en potencia, que el derecho no consigue
explicarse a si mismo, y que es, como otras, una forma social, una de
las tantas formas en que existe la sociedad, por lo tanto el estudio del
derecho es parte integrante del estudio de la sociedad en su conjunto.

~ *MAP Olga Armida Grijalva Otero. Ex Presidenta
del Consejo Estatal Electoral (CEE), actualmente Maestra
de tiempo completo de la Universidad de Sonora (Uni Son).
Correo: olgagrijalva@hotmail.com.

Que también comprenda ese jurista en potencia que necesitamos una
ciencia juridica, cuya practica conduzcan a donde confluyen muchas
otras dreas del conocimiento: la transformacién social.
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I RAZON, TESONY CORAZON

Respeto y Tolerancia

*Alejandro Ruiz Robles
todas las personas que hemos preguntado, usualmente, nos dicen que existe una coincidencia de significados entre
“respetar” y “tolerar” y en la mayoria de los casos, las identifican como sinédnimos.

Es decir, Tolerar lo entienden como la actitud de una persona de aceptar opiniones, ideas o actitudes de terceros,
aungue no coincidan con las propias.

Y Respetar es la consideracién de que algo es digno y debe ser permitido.

De tal manera que el respeto o la tolerancia es uno de los valores fundamentales en la convivencia del ser humano y un
reconocimiento especial que se le tiene a alguien o a algo.

UNA ENSENANZA DE VIDA

Y durante buena parte de nuestra vida, entendimos a ambos términos como sinénimos y asi lo usabamos en nuestras
expresiones y en nuestra forma de entender la vida; no obstante, en alguna ocasién, nos tocé estudiar fuera de la ciudad y
compartir con una comunidad extranjera - joven de formacion, pero afieja en sus vivencias - que, por su historia, vivia una
situacién unica.

Durante el tiempo que estuvimos ahi, conocimos de sus costumbres y nos encanté su forma de trabajar. Llegd el momento
en que tuvimos que regresar y al despedirnos de uno de los mentores, él nos preguntd ";Qué te llevas cdmo persona de
esta vivencia?’, en ese momento, orgullosos de lo vivido y de nuestro crecimiento, respondimos: “Me gusté la manera que
tienen para tolerar a sus vecinos”. Nuestro mentor nos mird y nos pidié que fuéramos mas preciso, a lo que comentamos:

“El respeto es basico entre las personas que piensan diferente y ustedes asi lo muestran”. Nuevamente nos miré y pregunto:
“iRespeto y Tolerancia es lo mismo?”

Rapidamente contestamos que si y él respondié, “entonces no has entendido nada” Y nos dijo algo que se ha quedado
muy arraigado en nuestra forma de ver la vida: “El respetar es saber que a pesar de que somos iguales podemos pensar
distinto; en cambio, el tolerar es saber que, si bien somos iguales, yo tengo la razén y te permito que pienses distinto e
incluso, vivas en el error”.

LA IDEA DE RESPETO
A partir de ese momento, tomamos esta aseveracién como vadlida y empezamos a utilizarla para comprender nuestro
entorno y desarrollar nuestra vida.
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Conforme ha pasado el tiempo, nos hemos percatado que, si mas personas entendiéramos y apliciramos estos conceptos
como nos los explicaron, sin duda, tendriamos mejor comunicacién y con ello, menos problemas.

Si partiéramos de que todos somos iguales y tenemos derecho a los diferendos atendiendo a nuestra formacién, experiencia,
o circunstancias, seria mas facil reconocernos y valorarnos.

Apreciar las coincidencias y analizar las diferencias sin duda nos hard mejores seres humanos.

LA DIFERENCIA CON TOLERANCIA

En cambio, y bajo las premisas anteriores, saber que tenemos la razén y permitir a otros que difieran de ellas, rompe el
plano de igualdad; es decir, necesitaria ser una persona superior para que “autorice” a otros que piensen, actien o vivan
en forma distinta a pesar de que estén en el error.

Es decir, si pretendemos tener la razén podemos llegar a sentirnos “iluminados” y bajo esa situacién, nuestra gracia es tan
grande que permite vivir en la equivocacion.

Desafortunadamente, tal circunstancia ha generado muchas dificultades en la convivencia; ya que les da la posibilidad a
otros de sentirse superiores y sélo atender a sus razones y no entrar a debatir en la posibilidad que tienen otros de tener
mejores argumentos e incluso, demostrarles que estan en un error.

Y este es el mejor escenario para llegar a un autoritarismo; es decir, imponer nuestros razonamientos sin importar si son
0 no legitimos.

No hay mejor ejemplo de ello que cuando estamos en convivencia: alguien alza la voz y pretende establecer su forma de
pensar; es decir, “se hace porque lo digo yo"

Pretender que en una relacién de igualdad alguien tenga la razén por el sélo hecho de asi decirlo y no confrontar
razonamiento alguno con quien difiere de él, dista mucho de atender a un respeto mutuo y solo es un argumento para
una eventual friccion.

LA DURA REALIDAD

La sociedad necesita partir de que todos somos iguales y dar lugar a que sus diferendos sean arreglados en beneficio de la
mayoria; de nada sirve que alguien imponga sus razones por considerarlas unilateralmente legitimas y permitir que otros
se manifiesten sabiendo que no lograran cambiar sus argumentos.

Errar es de humanos y es perfectamente legitimo que quien posee la autoridad y el poder también lo haga; en el entendido
qgue no por ello, pierden su jerarquia. Sin embargo, jhasta cuando se dardn cuenta que las demas personas merecen ser
escuchadas y tomadas en cuenta?

Entender que todos merecemos respeto por ser iguales es necesario para vivir en armonia; pretender algo distinto, sin
duda nos llevara a la confrontacion.

NECESIDADES CONTRA PRETENSIONES

Con tantas dificultades que actualmente nos presenta la vida, necesitamos que mas que ser influenciados por ideologias
o imposicién de formas de vida, tengamos la madurez para razonar atendiendo a las circunstancias reales y concretas
gue tenemos y tomemos las mejores decisiones concertadas para la sociedad. No hacerlo a lo Unico que nos llevard es a
confrontar mas pasiones que razones y continuar las diferencias.

En ese sentido ... {Todas las personas necesitamos ser tratadas con respeto!

iNo necesitamos gente iluminada ni que pretendan una superioridad para decidir lo que a su consideracién es mejor para
nosotros! ... jTampoco necesitamos héroes o dioses terrenales! ... jRequerimos lideres con razones y convicciones y no
que vivan de sus pasiones!

iComo sociedad necesitamos aportar ideas y razonar sobre cudles son las mejores!

Hoy mds que nunca se hace presente la frase de John F. Kennedy: “No preguntes qué puede hacer tu pais por ti, sino qué
puedes hacer tu por tu pais” ... es decir ...

YTU ... ;TE RESPETAS? ... ;RESPETAS A LOS DEMAS? ... ;RESPETAS A TU PAIS?, ... ;HAS PENSADO QUE HARAS PARA TENER
EL PAIS QUE NECESITAMOS?

Estamos convencidos que sélo quién tiene amor para si = '
y para su entorno esta’ d|spuesto a ser Congruente y Vivir ¥ = *Dr.AIejamdro Ruiz Robles. Lic en Derecho. Mediador
conforme a sus valores iSeamos los lideres que nuestra l privado certificado por el Centro de Justicia Alternativa

del Tribunal Superior de Justicia del D.F. Conferencista en temas
juridicos y de negocios, conductor en ASTLTV (Emprender
con Valores). Facebook: @RuizRoblesCP22.

Twitter: @22Publica. Linkedin: Correduria Publica 22.
Correo: alejandro.ruiz@ruizrobles.com

sociedad requiere! ...

iLes propongo que hagamos mas grande al pais que amamos!
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DEMOCRACIAY DEBATE s

Quino ha muerto

*Salvador Avila Cortés ) )
uino ha muerto, pero Mafalda es eterna. Si, esa  Todos los personajes de Mafalda reflejan a cada uno de nosotros en

pequefa nifia que desde hace muchos afos ya no es nuestra vision del mundo, pero en ese mundo, en el de Mafalda,
de Argentina sino de América Latina o quiza de toda que en ocasiones esta de cabeza, todos pueden convivir, todos son

Hispano América. . . .. L. -
amigos, claro que tienen opiniones muy distintas sobre estetica,

Esa voz de nifia que lleg6 a perturbar a su creador, al cual  ecoxnomia, democracia, etc., y discuten mucho entre ellos, pero a
llenaba de angustia, por su infantil y descamado sentido  giarencia de nuestro mundo... ellos logran convivir en armonia.

comun y que estd en medio de conversaciones que incluyen . . i
citas de Kant o Churchill, como lo sefiala uno de sus grandes Emotivo articulo de nuestro colaborador Salvador Avila.

admiradores, el periodista Daniel Samper Pizano.
“Quino existe y Mafalda es su profeta’; sefiala Fernando Sendra, humorista grafico argentino.

Todo el sentimiento de una nacién que se manifestaba por el pensamiento de los personajes que Mafalda reunia a su alrededor nos
representan; todas las ideologias, todos los comportamientos posibles se expresan con claridad infantil en cada linea que comparte
Mafalda con Manolito, Felipe, Miguelito, Susanita, sus padres, su pequefio hermano, su maestra, en fin, todos estamos y convivimos.

Todos los personajes de Mafalda reflejan a cada uno de nosotros en nuestra vision del mundo, pero en ese mundo, en el de Mafalda,
que en ocasiones estad de cabeza, todos pueden convivir, todos son amigos, claro que tienen opiniones muy distintas sobre estética,
economia, democracia, etc., y discuten mucho entre ellos, pero a diferencia de nuestro mundo... ellos logran convivir en armonia.

Los personajes de Quino fueron la catarsis de toda una generacién en América, asi fue como logré el autor conectar con tantos en tan
poco tiempo; sefialé Quino lo que pasaba en las dictaduras, en los gobiernos militares, en los golpes de estado y era reflejado con candor,
ternura y gran sentido comun en los textos, que lograban atrapar al lector e ilustrar con los dibujos de tan entraiiables personajes, esto
durante 10 convulsos afos en el mundo que van desde 1962 a 1973, Mafalda nace cuando los conflictos internacionales se viven en
Guatemala, Cuba, la URSS (Rusia), Argelia, las pruebas nucleares y termina con el derrocamiento de Salvador Allende en Chile.

Todas nuestras angustias, reflexiones, afectos, alegrias infantiles se reflejan en los personajes creados por Quino, asi que queramos
o no nos reflejamos e identificamos con uno o con otro de los protagonistas.

Cuando hemos crecido y cuando creemos que lo sabemos todo, que nada nos sorprende -incluso cuando estamos aburridos,
enojados o decepcionados de todo y de todos, en particular de los politicos- basta con que recurramos a uno de los libros de
Mafalda para recordarnos que todavia estamos ahi, que todavia tenemos sentido comun, sentimientos de solidaridad, de amor,
de ternura, de tolerancia y que podemos ver el mundo con ojos nifios, con ojos limpios y quizd podamos entonces tomar mejores
decisiones.

Para terminar este texto es necesario citarla o que es lo mismo Q %
citar a Quino: “Lo malo de los medios masivos de comunicacién ¥ -

es que no nos dejan tiempo para comunicarnos con nosotros’,
no podia ser mas contundente ahora con las redes sociales.

*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor parlamentario
del partido Nueva Alianza. Asesor en temas educativos.
Representante de la presidencia de la Confederacion de
Educadores de América, en Centro y Sudamérica. Conferencista
y analista politico en radio y television. Twitter: @salvadoravilaco
Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

Que viva Quino, porque Mafalda es ya eterna.
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La Relacion entre el
Gobierno y el Sector Privado

*David Abraham Ruiz Ruiz

na de las controversias mas grandes en la

Udiscusién publica es acerca de cdmo debe

ser la relacién entre el sector publico con el

privado, ademas de qué tanto tiene que abarcar uno
y el otro en el desarrollo de la economia.

La participacion de uno y de otro ha sido un tema
de diferencia politica durante muchas generaciones,
sin quedar claro qué tan viable es en pais en vias de
desarrollo como México qué tanto debe dar el Estado
y qué tanto el sector empresarial.

En México ademds de empresas en alimentos, servicios
y otros, también hay privados ocupando espacios que
el sector publico no da en su totalidad. La existencia
de hospitales, escuelas, agencias de seguridad,
servicios de transporte y otros que son organizados
por empresas es solamente un ejemplo de ello. ;Es
ello negativo? ;Qué tanto debemos permitir que
el sector privado se involucre? Y, una vez involucrado, ;la
relacion tiene que funcionar como contrapeso? ;Debe ser
complementario uno del otro?

Esta discusion es importante porque hay nichos en el sector
empresarial con diferencias muy pronunciadas con la agenda
econémica del gobierno federal, asi como hay participantes
del sector publico que denuestan a los privados y a los
resultados que entregan.

La realidad es que no puede existir un pais funcionando
Unicamente con el sector privado, y no hay evidencia que
indique que un pais como México pueda prosperar si todas
las actividades econémicas fueran adjudicadas al gobierno.
Asumiendo esto, el tema es la proporcién y qué es para quién.

México no es un pais que se dirija a un estatismo econémico.
Se enmarca en discusiones poco pensadas acerca de la
participacion del Estado, pero hay que poner las cosas en
contextos. El gasto publico apenas roza con ser una quinta
parte del Producto Interno Bruto, la economia la mueve en
su mayoria la decisién de privados. La inversién publica estd
entre el 2 y el 3% del PIB, ante esto no se puede afirmar que el
dinero publico tiene tal impacto en la economia.

Por mas complicada que sea la relacion entre el sector
publico y privado, se tiene una estructura que depende
mayoritariamente de qué tan cémodo se siente el sector
privado para invertir, y qué tan fructiferas son esas inversiones
para que tengan un impacto en el pais.

Ahora, el dinero del gobierno no es tanto como para que por
si solo te mejoren los indicadores econémicos. Es por ello que
al gobierno se le exige una estrategia, y en la estrategia tiene
que estar incluido el sector privado, en muchas ocasiones para
que el riesgo sea compartido cuando la necesidad financiera
lo demande.

Por ello la falta de confianza que han sefalado distintos
miembros del sector privado no se pueden considerar
como voces aisladas, que el 2019 ya fue una caida abrupta
de la inversién, como lo fue la reducciéon significante en la
importacién de bienes de capital.

1k
l

México, como el resto de paises, tiene que trabajar en lo que corresponde a lo privado y a lo
publico, revisar si el tener tinicamente la quinta parte del pastel es lo suficiente para el futuro
que le depara, y asumir que sin la clase empresarial resultara muy dificil salir del bache.

Y, la relacién no depende de un solo lado. No se puede pensar
al sector privado con ideas gubernamentales, pero tampoco
se puede pensar al sector publico con ideas empresariales. Y
diciendo eso se tienen que respetar las barreras que impone
esa reparticion tacita de las cosas que le corresponde a cada
uno. Que cuadros empresariales demanden que existen apoyos
sociales y los tachen con prejuicios no es algo que fortalezca
ninguno de los lados, que las criticas hacia esos apoyos se
deben hacer desde el andlisis técnico que hacen organismos
como el CONEVAL, no con presunciones.

Entre las tareas del gobierno es apoyar para fortalecer la
relacién entre el sector publico y privado, porque luego de
esta crisis derivada de la Pandemia existe la sensacién de
abandono del gobierno a los distintos tamafios de empresas,
y ello puede ser un daiio imposible de reparar si es que no
comienza a resolverse pronto. Cuadros gubernamentales les
resulté sencillo afirmar que los empresarios deben asumir
todo, encasillandolos de forma caricaturesca; mientras que
cuadros empresariales afirman que lo mejor que pueden
hacer es no pagar impuestos para destinarlo a sus costos y a
sus empleados. Ninguno de los dos polos de la conversacién
abona a construir una mejor relacion.

México, como el resto de paises, tiene que trabajar en lo que
corresponde a lo privado y a lo publico, revisar si el tener
Unicamente la quinta parte del pastel es lo suficiente para
el futuro que le depara, y asumir que sin la clase empresarial
resultard muy dificil salir del bache. Igualmente, el grupo
empresarial debe trabajar en conjunto con el gobierno, que
es éste quien legisla y sitda un ecosistema saludable para
los negocios. Ninguno vive sin el otro ante las condiciones
actuales. Construir en lugar de destruir, antes que sea
demasiado tarde.

-

*David Abraham Ruiz Ruiz. Licenciado en finanzas
de la Universidad de Sonora. Twitter: @Ruiz4D Cel: (6622)
684487. Correo: dabrahamrro4@gmail.com
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Dejar Huella en la Comunidad

*Lic. Aurora Retes Dousset
| empresario hermosillense y ex
candidato por la Gubernatura de
Sonora, Javier Gandara considera a la

politica como una gran oportunidad para
dejar huella y trascender en la comunidad.

Apesardeladistorsionyla percepciéon de que
la politica es corrupta y no es bien percibida
por la ciudadania, el empresario -en reciente
entrevista- dijo que la concepcién real es
servir a la comunidad y desgraciadamente
se ha ido prostituyendo, en donde cada vez
menos empresarios se involucren, porque
ha dejado de ser una profesién limpia.

Géandara considera que la mayoria de los
empresarios sonorenses han construido un
patrimonio limpio a través de una historia de
trabajo y esfuerzo en varias generaciones,
por eso no estan dispuestos a participar
en las contiendas electorales y participar

La politica una oportunidad para dejar huella en la comunidad dijo el e.);itoso empresario y ex

alcalde Javier Gdndara Magaha a la directora de Voz Em resarial, A i
, Aurora Retes,
concedida la semana pasada. P e durante entrevista

abiertamente en la politica considera.

“Yo no tuve problemas en participar en politica, lo traigo
en la sangre por la familia, mi tio Cesar Gandara, y fue una
gran oportunidad de servir a los demas, sobre todo cuando
fue presidente de Hermosillo, no me arrepiento de nada”,
expresé.

Pero, reflexiona, aquellos empresarios/as que tengan la
convicciéon de servir a los demas a través de la politica es
muy valioso y los animo a que lo hagan; se transforma y se
enriquece la vida profesional, personal y de negocios ante
el importante reto de resolver problemas a los ciudadanos
y olvidarse que esta actividad es para enriquecerse como
muchas personas lo han hecho indebidamente.

Se necesita tener madurez y sensatez para lograr una
participacién exitosa.

La corrupcion no tiene bando, se da en las empresas y en el
gobierno, se les olvida que el proceso es transitorio y como
nunca con las redes, es calificado el funcionario publico
o los que ocupen puestos de eleccion popular dice el
empresario molinero.

A México el tema de la corrupcién le ha hecho un dafo
tremendo, los indicadores nos ponen en los ultimos lugares
del ranking mundial y esto ha afectado e impactado en la
desigualdad y el abismo que existe entre los pobres y los que
mas tienen, ademas de la pérdida del costo de oportunidad
que nos roban aquellos que viven de la corrupcién en el
pais y el estado, sentencia.

Este mal se deberd combatir desde los diferentes frentes,
gobierno, empresarios, organizaciones sociales, ciudadania,

cada quien debe hacer lo correcto y no dejar que este cancer
social se coma el presente y el futuro del pais, reflexiona.

Se le pregunta que los jovenes actualmente estan
desconcertados ante la incertidumbre y la falta de
oportunidades para seguir adelante y se sienten paralizados
ante los desafios que enfrentan, ya que ellos y las mujeres
son los mas afectados en la pérdida de empleos y la
recuperacion ha sido lenta.

Javier Gandara dijo que cada quien es responsable de su
propio destino; no se puede esperar sentado a que les
toquen la puerta y decir aqui esta esta oportunidad, y la
mayoria de las veces las oportunidades pasan sin que las
personas se den cuenta.

Los jovenes tienen que entender que todo en la vida
representa un gran esfuerzo y trabajo, y que si se tropiezan
levantarse y sobre todo, fijarse metas e ir sobre ellas,
venciendo los obstaculos.

Propuso a los jévenes desarrollar la creatividad y la
preparacion para lograr las metas y “en esta vida no se es
feliz por obra y magia, sino que se tiene que luchar mucho
para buscar ser felizy eso se logra conla conviccion, esfuerzo
y trabajo diario y enfocado a lograr la vision planteada,
concluye el empresario™.

&

*Lic. Aurora Retes Dousset. Especialista en comunicacion
empresarial y de negocios, productora de television y radio,
relaciones publicas y publicidad. Correo: aretesO@gmail.com.

By
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*Mujer y Poder |
ontinda en la legislatura local el tema de (
la llamada Ley Olimpia, “atorada” luego
de que grupos feministas nacionales y

locales mostraron su inconformidad con el texto
del dictamen de algunos de sus articulos, y que ’
resultan confusos respecto del alcance de sus
disposiciones. (

Por una parte se pide que las reformas al
Cédigo Penal para sancionar los Illamados (
delitos cibernéticos de género se refieran a
la divulgacién de contenidos eréticos sin
consentimiento de la victima en perjuicio de su
intimidad; y por la otra que el ilicito se amplie ’
(como ocurre en el dictamen cuya iniciativa |
envi6 la Gobernadora Claudia Pavlovich) a todo '
acto, de caracter sexual o de cualquier otro tipo
que invada la espera personal de las mujeres,
y que podria convertirse en una mordaza a la ‘1

“Ley Olimpia” para penalizar la
Juicio de las mujeres. La iniciativa de

libertad de expresién. -

Asi, luego de previamente haberse acordado escuchar
las diversas propuestas que existen en relacién al tema y
enviar a segunda lectura el dictamen de la “Ley Olimpia”, los
integrantes de las comisiones correspondientes, sostuvieron
una reunién virtual con ciudadanas que forman parte de
colectivas feministas, asociaciones civiles e investigadoras.

Leticia Estefany Enriquez Valencia, abogada especialista
en Derecho Informdtico e integrante de una agrupacion
feminista nacional, plante6 eliminar el mito de que lo que
Unicamente quieren las colectivas de mujeres es agregar las
palabras intimidad sexual como el bien juridico protegido,
sino de dejar claro que el tipo penal en especifico plasmado
en el dictamen no se entiende, ya que no estd bien redactado
y desde el punto de vista tedrico-juridico, viola los principios
de taxatividad, de legalidad y de proporcionalidad, aseguré.

Posteriormente, la directora de proyectos de la Asociacion
Mexicana contra Delitos Cibernéticos, Sandra Muiioz, expuso
que existe poca voluntad para abarcar este tipo de delitos
que efectivamente atentan contra la intimidad sexual.

El diputado Eduardo Urbina Lucero, Presidente de la
Comision de Justicia y Derechos Humanos, por su parte,
ley6 una carta enviada por colectivas sonorenses, quienes
expusieron que el pasado 4 de septiembre se les convocd
a una reunién virtual para conocer sus opiniones sobre
el dictamen de la “Ley Olimpia”, sin embargo, por falta
de quérum ante la ausencia de mas de la mitad de los
integrantes se postergd la sesion; y luego seialan que
“una vez mas fuimos ignoradas, cuando el pasado 14 de
agosto de 2020, con el cierre de la puerta del Congreso.
Las comisiones nos convocaron a otra reunién de trabajo

para este 23 de septiembre, la cual nuevamente presenta
dinamicas viciadas que fragmentan y dividen la voz de las
organizaciones feministas de mujeres”, destaca en una de
las partes de la carta.

También sefialan que han dirigido diversos comunicados al
Congreso del Estado para solicitar exponer las deficiencias
del dictamen, como no contar con un tipo penal que
sancione la violacién a la intimidad sexual, entre otros
aspectos, y finalizan diciendo que nunca mas legislaran con
su silencio.

La diputada Maria Dolores Del Rio Sanchez también
lamenté que en esta reunién no participaran las colectivas
sonorenses, porque al final las comisiones “no hicieron las
cosas de manera adecuada y esto dio como resultado que
el Congreso no las haya escuchado”.

Sin embargo, el diputado Eduardo Urbina Lucero recordd
a sus compaferos y publico que siguié la transmisién, que
el dictamen no puede ser modificado ya que el pasado 14
de agosto se le dio primera lectura, sin embargo, cuando se
vuelva a presentar al Pleno, quienes lo deseen podran hacer
las reservas que consideren en lo particular.

En conclusion, el dictamen (el ya elaborado u otro que
contemple las observaciones sefialadas) se encuentra sin
visos de pronta solucién, y con el riesgo de pasar a lafamosa
“congeladora” en perjuicio de tantas mujeres victimas del
acoso, la extorsion, la amenaza y demas daios en sus contras
cometidos en el ciberespacio con la divulgacién de material
personal de contenido sexual.
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Foros sobre
Bienestar Integral del ISM

4 1S

{Qué tanto cree saber Usted entre la alimentacion y los trastornos mentales
o emocionales asi como del tema de las relaciones familiares actuales que
dejaron atrds tantas tradiciones y estereotipos?. Este par de charlas a la
distancia disponibles en la pagina del ISM pueden ayudarle al respecto més

SOMORA

de lo que se imagina.

*Mujer y Poder
finales del pasado mes de Septiembre se realizaron varias
conferencias y foros auspiciados por el Instituto Sonorense

de las Mujeres (en linea, por la contingencia sanitaria), entre
los que destacan dos: uno sobre Alimentacién y Salud Mental,
impartido por la Dra. Liliana Coutifio Escamilla; y otro en
relacion con la Corresponsabilidad Familiar dictado por los
Maestros Erika Rodriguez Estrada, Ariel Sebastian Monroy y
Manuel Acufipa Zavala. Ambos asuntos de suma importancia
e interés, particularmente ahora con motivo de la todavia
reclusién en casa por el Covid-19.

A estas conferencias precedieron las, también muy
interesantes, Charlas sobre la Plenitud de las Mujeres (manejo
de las emociones en tiempos dificiles); Mujer y Sexualidad
(la tendencia a procrastinar, ese habito de dejar todo para
después), y como combatirla; la importancia de realizar el
testamento; y la sexualidad en la mujer, asi como el Ciclo
de Charlas: Mujeres Emprendedoras (Cémo utilizar las redes
sociales para tu marca personal; Mujeres lideres y mujeres
emprendedoras; y Herramientas digitales de Facebook), cuyos
contenidos puede Usted ver en la pagina web del ISM.

Lo mejor de estas charlas y videoconferencias es que
permanecen disponibles todo el tiempo, asi que nadie se las
“pierde” si no las ve en tiempo real, y puede incluso buscar
en particular el momento del tema que mas le interese.

Las enfermedades mentales: padecimientos y nutricién
En esta charla se traté lo relativo a las causas y factores que
provocan las alteraciones mentales y su prevalencia a nivel
global (y que van desde el 2% hasta el 85% de la poblacion
dependiendo de qué padecimiento se trate, la poblacién o
el grupo de edad), asi como la falta de la atencién que se
merecen pese a su cada vez mas nocivo impacto tanto a nivel
individual como colectivo.

Entre tantos temas que contempla esta problematica,
resaltan los trastornos del suefio-vigilia, asi como los relativos
al control de de impulsos y las conductas disruptivas; el
uso de sustancias y conductas adictivas; los trastornos de
personalidad; el espectro de la esquizofreniay otros trastornos
psicaticos; tanto como el tan puesto de moda (sin saber muy
bien de qué se tratan realmente) los trastornos bipolares, los
depresivos, los traumas y las dolencias de ansiedad, el estress
y las alteraciones de la personalidad.

Y como subtitulo lo relativo y relacionado a la alimentacién y
los padecimientos mentales; entre otros temas. Por ejemplos
la anorexia, la bulimia y los “atracones” de alimentos, tanto
como la debida nutricién para contrarrestarlos.

El Instituto Sonorense de lay Mujeres le invitog o los foras:

“Alimentacion y
Salud Mental”
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Por supuesto mucho mas, y de donde Usted puede enterarse
pulsando el tema sobre el que requiera mayor informacién
y aprendizaje. Sobra de dénde escoger en relacién con las
afecciones provocadas por la agitada e impredecible vida
diaria actual ( la Pandemia nos “movid” tantas cosas), y que, a
veces basta una poca de ayuda y de conocimiento para saber
cémo atajarlas.

Corresponsabilidad familiar

Cardinal asunto actual que tiene que ver conlarevalorizacién de
la democratizacién, la coparentalidad y la corresponsabilidad
en las relaciones del nucleo familiar, basada, entre mdltiples
factores, en los desafios de la relacion de padres e hijos a
partir del principio de la capacidad progresiva de nifos, nifas
y adolescentes para la armonia y la complementariedad
en los hogares. Y, desde luego de la relacién de los propios
padres de familia.

Para apreciar lo importante del tema nomas preguntese
Usted: ;qué es esa idea de justicia en las relaciones entre
padres e hijos hoy? (el caduco concepto de la Patria Potestad
y en qué consiste el “superior interés del nifo”).

Cada vez existe mayor legislacién para regular las relaciones
familiares (por ejemplo, recientemente se acaba de prohibir
a los padres corregir a sus hijos ni con los clasicos pellizcos);
la autonomia progresiva de los menores; los conceptos
tradicionales y las diferencias contemporaneas; y tantas cosas
mas de la dindmica socio cultural actual en vinculacién con
las relaciones familiares.
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*Tomas Herrera
a anécdota, no es tan vieja, la vivimos

hace unos pocos afos, en la Ciudad de
México.

Eran pasadas las 12 de la noche, y saliamos
del teatro con unos amigos, de ver la
funcion musical “Los Miserables” la obra
cumbre del escrito francés Victor Hugo,
publicada en 1862.

Comentdbamos entre todos el apetito que
traiamos y se decidié ir en metro hacia un
area de la ciudad donde los changarros
nocturnos alimentan bien a los hijos de
la noche. Recordamos, cémo la parada de
metro, de nuestro destino, contaba con un
lagubre y larguisimo pasillo, casi vacio de
peatones, a esas horas dificiles entre un dia
que se va y otro que llega.

Al centro del mismo, un punto aislado,
que a medida que nos acercabamos a él se convertia
en una realidad visible. Una anciana, cobijada, en sus
ropas, sentada en una silla plegable, y en otra silla,
similar, acompanada por una canasta, grande, de mimbre,
llena de tortitas, como hot cakes, en miniatura, para ser
apreciados por los posibles transeuntes.

Nuestros amigos pasaron de largo indiferentes a esa
estdtica presencia humana. Nosotros nos sentimos
tocados por ella. En decimas de segundos, la observamos,
nos paramos y le pedimos dos docenas de tortitas.
Nos pidié cuatro pesos. Ni a dos centavos la tortita.
iQuedamos impresionados, no sabia cémo reaccionar!
Por la cabeza de nos pasé la imagen de una abuela, que
tiene que vender, de noche, a precio de regalo, su trabajo
de dia. Que quizés, sobre sus espaldas, esté la carga de
unos nietos pequenos, que en la mafiana temprano,
desayunaran, con los centavos que ella gané horas antes,
para que puedan ir a la escuela...

iMuchas cosas en pocos segundos nos pasaron por la
cabeza! Le preguntamos que ;Cuanto era la ganancia
de toda la canasta? Nos respondié que “poco mas de 25
pesos”. Le entregamos cien pesos, bajo la promesa de que
se iria a su casa.

A punto ya de salir del metro, después de recorrer la
otra mitad del tunel, volvimos hacia atras la mirada y la
abuelita estaba doblando sus sillas para marcharse. Los
amigos esperaban arriba en la calle, hacia frio, era otofo.
Les entregamos las tortas y las fuimos comiendo de

Al dia de hoy, el grueso de nuestra poblacion, de mujeres. . ., subsistiendo solas para salir adelante.
La obra de Victor Hugo esta vigente. La pobreza esta por doquier.

botana. El tema “los miserables”, fuera del escenario, se
habia cruzado en nuestro camino.

Al dia de hoy, pensamos mucho en el grueso de nuestra
poblacién, de mujeres, que siguen, subsistiendo solas
para salir adelante. Nos imaginamos que el C.19, les ha
complicado mucho la vida, especialmente aquellas cuyas
tareas, o medios de vida, pertenezcan al rango de los
no subsidiarios, sin seguro, y de facil despido o recorte.
Mujeres, con o sin marido, pero sacando la casa adelante
gracias al quehacer de cada dia. Si ese quehacer falla,
como estd pasando en estas fechas, ;Qué sucede?

Sospechamos que no es cuestiéon de igualdad -eso deberia
darse por anadidura: trabajo, salario- sino por justicia de
parte de los organismos y las instituciones que regulan el
bienestar minimo de los ciudadanos.

Victor Hugo, el autor francés, escribid su obra: La Revolucion
de los Miserables, el levantamiento de los miserables, en
1862. Han pasado 158 afios, y, si hoy, levantara la cabeza
y viera a la anciana del metro de la Ciudad de México,
escribiria de nuevo su novela con Los Miserables de los
anos 20, del siglo XXI.

*Tomés Herrera. Filésofo y Tedlogo. Coach de
capacitaciones. Presidente de la Fundacion CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com

b www.tomasherrera.com

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico - Edicion Octubre del 2020



LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES IS

Las Valquirias

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos —
ara poder hablar de las Valquirias, hemos de mencionar primero a la
mitologia germdnica de la cual forman parte.

Los germanos establecidos al sur de la Peninsula Escandinava, en las islas del
Mar Béltico y en las tierras bajas de la Alemania Septentrional, entre el Rin y el
Vistula, formaban a mediados del | milenio antes de Jesucristo, una estrecha
agrupacion de tribus.

Ningun vinculo de orden politico las unia, e incluso se enfrentaban en
luchas frecuentes. Sin embargo hablaban una misma lengua, tenian cierta
comunidad cultural y compartian unas mismas creencias religiosas.

Los germanos, en milenios precedentes, habian pertenecido al gran pueblo
indoeuropeo, de ahi las analogias de sus concepciones generales, e incluso
algunas de sus leyendas, con las de Grecia, Roma y Oriente. No obstante los
germanos acabaron por elaborarse una religién original.

Las Valquirias o Valkirias eran mujeres fabulosas, diosas menores, que vivian
en el Valhalla, el cual estaba situado en el fantastico palacio dorado de Odin,
Dios supremo de la mitologia nérdica, y al cual servian. Son consideradas
las equivalentes a las valientes Amazonas, las cuales eran también diosas
guerreras pero en la mitologia griega.

El origen de las Valquirias no queda muy claro aun, en algunos poemas se
deduce que podrian tener como padre a un humano, en otras ocasiones se
las considera mas como sacerdotisas, una mezcla que conjuga el misticismo
con un aire bélico. Otra version asegura que son hijas de Odin.

Generalmente, tienen el aspecto de una joven y bella guerrera nérdica: alta, con marcada musculatura, ojos grandes y azules,
cabello rubio, largo y trenzado. Les gusta ir ataviadas con cascos de guerra
con cuernos. Eran fuertes y virgenes, e iban por los campos de batalla
a lomos de sus caballos, con armaduras, escudos y lanzas, recogiendo
a los guerreros caidos que sobresalieron en vida por su impresionante
capacidad para luchar y por su resistencia.

Las Valquirias presienten la muerte de los guerreros valerosos, de modo
que cuando se libra una batalla se presentan en el plano de los vivos.
Desde el cielo contemplan la lucha y cuando éstallega a su fin las Valquirias
eligen a los muertos que seran conducidos hasta el Valhalla. Pero no solo
acompanan a los muertos en su viaje a Asgard, sino que también lo cuidan
durante su estancia en el Valhalla, tal y como lo dispone Odin.

Alli se dedicaban a combatir mientras era de dia y cuando caia la noche
eran agasajados con manjares propios de dioses regados con hidromiel.
Ademads de estas funciones, las bellas Valquirias cumplian mas érdenes de
Odin: tejian las redes de la guerra. Estaban en todo conflicto, cabalgaban
por los cielos envueltas entre el humo de la batalla y el fragor de la
violencia humana.

Ellas eran quienes elegian quién debia morir en vista de sus dotes
para la guerra. De hecho, la palabra “Valquiria” tiene su raiz en el
noérdico antiguo: “valkyrjur”y viene a significar precisamente “la que
elige a los caidos en batalla”. Dos Valquirias, Gunn y Rota, elegian a los
hombres para la muerte, acompafadas por Skuld (necesidad), la mas
joven de las Nornas, una de las Tres Parcas que conforman las vidas
de los hombres.
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Era causa de verglienza, para los guerreros, no morir a manos de un .
enemigo. Para ellos era un honor morir luchando y ser elegido después
para ser llevado ante Odin en el Valhalla. Aqui, aparte de los espiritus
de los mas aguerridos y de las apasionadas Valquirias, se encuentra
el gallo Gullinkambi, que canta cada amanecer para que una nueva
jornada comience.

Las Valquirias pudieron haber tenido relaciones especiales con los
guerreros llamados berserkir quienes inspirados por la furia de Odin
en las batallas, se despojaban de sus armaduras para luchar con fuerza
sobrenatural. Ciertamente, los berserkir, tenian muchas probabilidades
de morir en la batalla y por lo tanto ganarse un lugar en el Valhalla,
donde pasaban el tiempo luchando y bebiendo.

Lareinade las Valquirias tuvo por nombre Brunilday entre sus cualidades
contaba con la de ser mas fuerte que una docena de hombres juntos.
Brunilda tiene la capacidad de convertir a las vaiquirias en musas de
la guerra, inspirando a los guerreros para luchar, aumentando su sed
de sangre, y haciéndolos entrar en frenesi, de manera que no sienten
dolor ni sangran por sus heridas, Una vez termina en combate el
frenesi desaparece y el guerrero muere.

Otras que tuvieron cierta relevancia dentro de la mitologia, aunque
no tanta como su reina, fueron Hilda, Thruda, HIGk, Mista, Rista, o
Hnos. (la mas bella de todas), entre otras. Pero volvamos a Brunilda,
de la que no se sabe mucho, sélo que nacié en Asgard, en cuyas
tierras moran tanto Odin como su hijo Thor, y fue elegida como gran
lider de las Valquirias por el propio Odin.

| Odin otorgé a su hijo Thor una vida mortal,
la cual personificé en Segismundo. Pero,
tras haber transcurrido cierto tiempo,
una Valquiria, en nombre de su dios que
no encontré otra opcion, se lanzé en
busca del alma del propio Segismundo,
que se habia convertido en el mejor de

\ los guerreros.

| Brunilda intervino y lo impidié. El propio
Odin tuvo que dar muerte a su hijo vy,

ademas, castigé a Brunilda por haberse
\ opuesto a sus designios convirtiéndola
| en mortal. La condujo también a
| un largo y profundo suefo, estado

del que fue despertada por Sigfrido,
\ hijo de Segismundo, del que terminé
| enamorandose sin remedio. Se dice
| que algunas valquirias pasan grandes
‘ temporadas en el plano terrestre,

dejando su habitual forma de guerrera
\ espectral, para vivir bajo la forma de un
| enormey bello cisne.

*Lic. Araceli Gonzélez de Enriquez Burgos. Es abogada con posgrado
en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell y el Instituto
Michelangelo de Italia. Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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COMENTARIO DE LIBRO .

Prosa Escogida,
de Carlos Baudelaire

Editorial biblioteca nueva - Madrid — Coleccion popular de grandes autores
Seleccion y traduccion: Julio Gémez de la Serna. Epilogo: Ramon Gémez de la Serna
Encuadernacion tapa blanda - 316 pag -intonso-.
llustraciones fotograficas fuera de texto.

*Rafael Antonio Vidales

eléitese Usted con esta lectura de corte clasico (pero
Dtenga cuidado si es Usted puritano o prejuicioso,
porque el autor fue multado y censurado en la
Francia de mediados del siglo XIX por sus contenidos sin

mayor respeto por el estabhisment de la época... y tal vez
de cualquier época).

De vez en cuando es bueno recurrir a los llamados clsicos,
precisamente porque escriben soberbiamente sobre temas
que trascienden en el tiempo, a diferencia de los novelistas y
ensayistas de moda que, en aras de pronto reconocimiento
o de mantener el que tienen -con las famosas excepciones
de siempre- cubren temas solo para su contemporaneidad.

Ademas esta lectura es exquisita y pulcra (como buen
paradigmatico), pero sobre todo original de este literato
calificado por Paul Berlaine como el prototipo de los “poetas
malditos” de la Francia del siglo XIX, aunque mas por su vida
licenciosa que por su obra, no exenta de una extrafia, pero
interesante vision del mal. icono del llamado simbolismo
francés y el primero en utilizar el término “modernidad’,
para referirse “a la experiencia fluctuante y efimera de la
vida en la metrépolis urbana, y a la responsabilidad que
tiene el arte de capturar esa experiencia”.

Cred su propio estilo literario e incluso se utiliza la palabra
“baudelairear” para referirse a su forma de escribir tan
peculiar (asi como la Real Academia de la Lengua Espariola
autorizo la palabra “cantinflear” como el modo de hablar de
Mario Moreno, Cantinflas, en apariencia indescifrable, pero
“convincente”).

De este compendio de su
prosa (que incluye una
biografia suya tan buena y
aleccionadora como su obra
y varios excelente cuentos,
ensayos, dramas y teatro), escogimos para Usted, estimado
lector lectora, unas cuantas y breves deliciosidades
literarias:

Estar enamorado es un crimen en el que no se puede
prescindir de un cémplice.

El amor es la necesidad de escaparse de uno mismo.

El hombre que reza su oracién por la noche, es un capitan
que coloca unos centinelas y asi puede dormir tranquilo.

No pudiendo suprimir el amor, la iglesia ha querido, por lo
menos, desinfectarle y ha instituido el matrimonio.

Y muchos conceptos y ensefianzas muy recomendables
mas, que lo hardn pasar y experimentar mezcladas la
calidad literaria y el mejor de los contenidos (tiene una
prosa de escandalo dedicada al vino pero reniega de las
“sustancias” puramente alucinégenas). Y asi.

Esta prosa, bien escogida, del famoso poetay ensayista francés,
Charles Pierre Baudelaire no tiene desperdicio; deléitese Usted
con este grado de calidad literaria y de contenido intemporal
(que para eso estan los clasicos, como él).
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(Y Después de la Pandemia?

*Norma Yolanda Macias Ramos
es tras mes seguimos hablando, comentando, opinando, escribiendo sobre el Coronavirus19, tema que ha logrado
obtener la atenciéon de las primeras planas en todos los medios de comunicacion, dado la importancia del mismo.

Las comunicaciones formales e informales ;a que conclusiéon nos han llevado? En si, jhemos logrado llegar a unal
Pero jseguln su punto de vista cual seria su opinién?.

Desde que se obtuvo conocimiento del incremento de la
Pandemia, considerando el auge que tomaron los paises europeos,
principalmente, al conocerse la alza de los casos en estos lugares
lejanos al pacifico, hablamos del otro lado del mundo, dos
extremos, de repente inmediatamente nos encontrabamos en
este gran problema de salud, lo malo decirlo, llegé y llegé para
quedarse en nuestras ciudades.

La historia ya la sabe Usted: ha dejado demasiadas vidas en el
camino; seres queridos que se han ido, al igual que amistades.
AuUn no se puede creer.

No obstante, en algunos paises internacionales se ha lanzado
el termémetro del cambio de color; de rojo seguidamente
anaranjado, luego amarillo y después verde, indicando la etapa
en la que se encuentra nuestro entorno.

JeE Muy importante es tener en cuenta que: no debemos bajar
Parece que el Covid esta controlindose pero ya viene el periodo la guardia. Al ir bajando de color eso no es indicativo de
invernal y junto a él las enfermedades propias de esa temporada. tranquilidad por el hecho de la disminucién de los casos; a
1Qué nos quedaz simple vista se prevén los planes de los gobiernos: procurar la

apertura a los negocios para generar la economia, evitando el
estancamiento y el otro -y el mas importante-: que las personas se protejan a si mismas lo que es responsabilidad de cada
quien; las instituciones de salud ya hicieron lo méas que se pudo, orientando al ciudadano, sus cuidados, disciplina y las
medidas por las cuales debe realizar.

El sector salud no debe descuidar el suministro de medicamentos, cuidados preventivos hacia la enfermedad, activando
acciones para enfrentarlas con responsabilidad.

Después de la Pandemia del Coronavirus19, jqué sigue?, ;una nueva disciplina de vida? jcuidarnos a nosotros mismos!,
jcuidar a nuestros seres queridos!

Por otro lado, ;que pasa con las demas enfermedades que son propias del periodo invernal? ;que dicen los especialistas,
epidemidlogos, infectélogos e investigadores de las grandes Pandemias segun la historia?

La otra preocupacion es: si a partir del 22 de septiembre inicié el otofo.... jcudles seran las recomendaciones del sector
salud, en este periodo en que inician las enfermedades respiratorias, alergias propias de la temporada invernal?

La influenza, es otro problema que viene a complicar el momento que se esta viviendo, ;Qué pasard si una persona le da
Coronavirus19, influenza y resfriado?, jcomo detectarlo? ;cudl serd el medicamento apropiado? Estas son algunas de las
preguntas que quedan en el aire para el individuo comun.

Les dejamos una interrogante al lector: jen verdad hemos aprendido esta leccidn si es que asi se puede determinar esta
experiencia de salud?, ;consideran estos acontecimientos
como una leccién de la naturaleza?, jtiene la respuesta o
quien la tiene?, jel virus habra mutado?, ;habra nuevos brotes
desconocidos?

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracion de Empresas y Contadora
Publica. Correo electrénico: yoly_macias@hotmail.com

No hay, todavia, respuestas.
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Los hermosillenses se unieron y evitaron la venta de “El Cdrcamo™ que pretendia realizar el gobierno. Es una muestra de que se pueden evitar dafios al patrimonio
publico... para beneficio de la comunidad. En la grafica aparece un grupo de ciudadanos en lo que hoy es una cancha de futbol.

*Alba Frock

n los ultimos meses la palabra “cdrcamo” ha revertido

singular importancia en el lenguaje coloquial de los

hermosillenses y sin saber exactamente qué es, se

volvié motivo de profundos comentarios y de movilizacién
social, a finales del mes de marzo de este afo.

Fue el 28 de marzo para ser precisa, cuando en una sesion
de Cabildo, después de aprobar por Unanimidad que se
dispensara la lectura de las actas nUmero 35y 36, se levanté el
acta numero 37, en donde se aprobaba la subasta o venta del
predio conocido en Hermosillo como “El carcamo’, terreno de
mas de 98 mil metros cuadrados, en donde estan ubicados
actualmente canchas de futbol y campos de beisbol.

Esta subasta, o en su defecto venta directa, pretendia
reunir dinero y distribuirlo para aplicarlos en un 60% para
pavimentacién y bacheo, 30% para apoyar a los pequefios
comerciantes que han sufrido por el covid-19 y un 10% para
infraestructuras deportivas.

Algunas de las personas que se unieron a la defensa de este

terreno, organizadas por el colectivo “Ciudadania Activa”

y varios grupos ambientalistas, para que no se privatizara,
preguntaban durante esos dias de marzo y abril: pero, ;qué
significa esta palabra? Cdrcamo es segun el diccionario “un
hoyo o zanja generalmente cuadrado donde esta alojada la
pichancha (Esta es una valvula de pie para evitar el paso de
sélidos a la bomba ya que tiene una rejilla de proteccion)
que va colocada en la parte final del tubo de succién.
Cuando el drenaje de un edificio es mas bajo que el drenaje
de la ciudad se usa un cdrcamo de rebombeo de aguas
negras, es decir un depédsito como un aljibe donde llegan
por gravedad las aguas residuales del edificio.

{Qué ha pasado desde entonces?
Viendo el Ayuntamiento la presién que ejercieron los

ciudadanos de Hermosillo, con colectas de firmas, de
manifestaciones y desplegados de prensa, para que no se
vendiera, no tardaron ni quince dias, cuando en Cabildo se
voto por la suspension de la subasta; aunque a la fecha no
se ha cancelado del todo.

Los ciudadanos solicitamos a las autoridades del Ayuntamiento
se desistan por completo de la venta, ya que El Cdrcamo forma
parte de un proyecto mas grande que es el Corredor Bioldgico.
Este proyecto ambientalista e iniciativa ciudadana, tiene como
proposito que las areas verdes, localizadas en La Sauceda,
Ecoparque, Galerias Mall, Universidad de Sonora y hasta el Rio
Sonora, estén conectadas para reciclar el agua pluvial.

Aprovechamos para comentar que durante los dias del 27 al 30
de octubre, organizado por la Universidad de Sonora, se llevara
a cabo el Primer Foro Nacional sobre el Corredor Bioldgico de
Hermosillo, via digital, lo cual demuestra que hay una gran
preocupacion ciudadana para que nuestra comunidad sea un
ejemplo en el cuidado y buen desarrollo ecolégico y ambiental.

Asi, conjuntamente con la participacion de diferentes esferas
desde los ciudadanos organizados, educadores, profesionistas
y expertos en la materia podemos abonar a politicas publicas
municipales y estatales para el cuidado del medio ambiente.

Exhortamos a los regidores, diputados locales y federales,
a defender el patrimonio natural de nuestra ciudad. jLos
ciudadanos ya lo hacemos!

*Alba Frock. Lic. en Letras y Lic. en Derecho por la
Universidad de Sonora. Especialidad en Derecho y Psi-
cologia de Familia. UNISON. Maestria en Metodologia
Cientifica por el IPN. Maestria y Doctorado en Peda-
gogia. UNAM. Doctorante en Administracion Publica de ISAP.
Integrante de CPCV Democracia Participativa y CPCV Mujeres
Unidas Morena. Correo:alba.frock@hotmail.com.
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= Midsomar: el terror
no espera la noche

Director: Ari Aster. Guidn: Ari Aster. Género: Drama,Terror.
Origen: E.U.A. Aho: 2019. Distribuidora: Amazon Prime Video.
Reparto: Florence Pugh, Jack Reynor, Vilhelm Blomgren.

*L.L.H. Jimena Daniela Mendoza Flores

os traumas y las enfermedades que pueden resultar de

Lellos, aun en el siglo XX, son un tema dificil de entender

para la sociedad; una, que nos enseid que el estar
“triste o infeliz” es algo incorrecto.

Por ello, muchas veces no podemos procesar, ni lidiar con
esas personas a las que juzgamos de débiles, molestas
y necesitadas de atencién, personas a las que negamos y
reprendemos por no “soltar lo que deben” sin embargo el
malestar existe, es real.

Dani es una estudiante de posgrado de psicologia; sin
embargo, las cosas no han sido faciles para ella desde que
su hermana asesind a sus padres y luego se suicidé. Su novio
Christian tampoco ha servido de mucho para apoyarla a
sanar sus heridas, al ser influenciado por sus amigos a que se
separe de la“loca” de Dani.

Cuando Christian parecia que se libraria de ella, Dani descubre
que el grupo de chicos hara un viaje de investigacion a Suecia
por invitacion de Pelle. Viajaran para ser participes del ritual
del Solsticio de Primavera, uno que se realiza cada 90 afos.

No muy contentos, los chicos aceptan a Dani como parte de la
excursion pero todo comienza a ponerse raro desde que ponen
un pie en el lugar del culto: son recibidos por una comunidad

extremadamente pacifica y
drogas que hacen a Dani sufrir
extrafas y aterradoras alucinaciones, ;Sera que son un
presagio de lo que le espera?

Entre drogas, rituales, comportamientos extrafios, costumbres
peligrosas, el grupo de jévenes estadounidenses se dard
cuenta del lugar al cual su amigo Pelle los llevd; sin embargo
no hay marcha atrds ya estdn ahi y escapar no parece ser
una opcion.

Ari Aster con Midsomar reiventa la manera de lo que
percibimos como terror. La noche, los mounstros que se
esconden y las innecesarias cantidades de sangre pasan a
segundo plano; aqui lo que mas miedo nos da es el porvenir,
el saber que llegard un nuevo dia sin tener idea de qué nos
encontraremos en él; porque en Midsomar incluso una
comida puede convertirse en algo aterrador.

¢

*L.LH. Jimena Daniela Mendoza Flores. Literata y gestora cultural
egresada de la Universidad de Sonora. Actualmente editora de la
revista Nuestros Senderos Coolturales.

Correo electrénico: jimena.mendozaf@gmail.com
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Como Volver a
a Nueva Modalidad

o
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Esfera de reloj

Muy apropiados ejercicios nos recomienda la geriatra Bertha Covarrubias en este texto, para no perder nuestra

movilidad en esta época de encierro forzoso.

*Dra. Maria Bertha Covarrubias
| Adulto Mayor se ha visto confinado a mas de
ocho meses en su hogar, donde no ha podido salir
ni convivir con sus familiares. En este tiempo, no ha

hecho ejercicio, no ha compartido con la familia ni con sus
amigos, los cuales estdn en la misma situaciéon que ellos:
cuidandose para no contagiarse por el virus de Covid19.

Si no ha habido contagio jque recomendamos para esta
nueva modalidad?

Familiares: recibir visitas de personas que no tienen
contacto con demasiadas personas; el uso de cubre bocas
dentro de la casa de las visitas; la sana distancia. Podemos
desear y abrasarlos mucho, pero no se debe hacer porque
aun podemos contagiarlos.

Salidas a comer o a lugares de distraccion: pueden ser
lugares abiertos donde haya poca gente, y poca movilidad;
usar gel antibacterial, la sana distancia y el cubre bocas
puede llegar a ser molesto, pero sigue siendo una necesidad.

Si hubo contagio con Covid19: Hubo afectacidon en sus
sistemas, por lo cual tenemos que cuidarlos mucho, su
sistema inmunoldgico bajo, por lo cual el cuidado es muy
importante y la rehabilitacién es vital.

Rehabilitacion respiratoria. Recomendamos hacerlo 10
minutos por la mafanay por la tarde. El adulto bien sentado
para hacer inspiraciones y expiraciones de manera consiente
y tomando tiempos: la inspiracién es en 6 segundos y la
expiracion es en 6 segundos; para que nuestros pulmones se
expandan y nos ayude a la ventilaciéon pulmonar, solo serdn

iy i

Elevacion lateral

| asi 5 minutos, y los otros 5 minutos
subiremos los brazos en inspiracién de
aire y bajarlos en expiracidon. Otros 5
minutos.

Rehabilitacion fisica. Aqui es muy

importante hacer o reactivarnos

fisicamente, porque la inmovilidad

dentro de casa nos hizo que
4 perdiéramos masa musculary sentirnos
débiles, aun la salida a caminar no esta
permitida, pero podemos dentro de
casa iniciar una caminata de 5 minutos
a paso firme y continuo, solo caminata,
hay que cumplir los 5 minutos a la
semana y podemos subir a 8 minutos
y asi posteriormente hasta llegar a 20
minutos. Es nos va a hacer sentirnos un
poco mas fuertes cada dia y recuperar nuestra autoestima.

Es muy importante ademas, hacer ejercicios de fuerza, con
poco peso unos 400 gramos en los brazos, moverlos en
flexidon y extension

Ahoralos juegos de palabras, en donde recordemos palabras,
como anténimos y sindnimos, juego de adivinanzas, juego
como buscar palabras, y nimeros, se pueden hacer juegos
de ajedrez, cartas en donde se tenga que sumar, etc. y asi
como domino. Todo esto podemos invitar a los nietos que
nos acompafen, y lo minimo es una hora al dia.

;Porque tenemos que rehabilitarnos? Porque por la falta
de convivencia nuestro cerebro y cuerpo se relajé y ya no
lo hicieron, ya no hablaron con personas extrafias y no
pudieron convivir. Puede ser que se nos hayan olvidado
algunas palabras y con solo oirlas de nuevo se recordaran;
las mandalas son muy recreativas para el dibujo y el cambio
de colores. Tenemos muchas opciones solo hay que desear
hacerlo.

Es muy importante conservar la autonomia, para preservar
la calidad de vida, y merecemos una vida satisfactoria y
feliz.

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral

de Gerontologia, A.C, Grupo Integral de Gerontologia I. AP

y Grupo de Neurorehabilitacién, S.C. Antonianos 1. Colonia
+ Campanario. Cel: 66 22 565722, Casa: 2 174947.

Correo: be.coma@hotmail.com

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico - Edicion Octubre del 2020

GERIATRIA

27




28

*Dr. Raul Martin Cabanas
omo nunca en que tenemos memoria,
después de la Il Guerra Mundial, el servicio
médico de doctores y doctoras se han

vuelto verdaderos héroes mundiales anénimos
en esta gran lucha por la vida ante la amenaza
de muerte a causa del virus de la Pandemia
Covid-19

Permitame hablar en primera persona: en
estos Ultimos cuatro meses he lamentado
enormemente la pérdida de varios colegas de
la localidad, y en otros estados, algunos de ellos
viejos amigos sin enfermedades agregadas,
pero todos con gran amor y humanismo para
ayudar y asistir al enfermo, dando todo de si en
cumplimiento con el juramento hipocratico de
nuestra profesion, en el frente de primera linea
contra la Pandemia.

=y o X 3
Un homénaje a sus colegas hace en este articulo el doctor Raul Martin Cabaias, con
motivo del Dia del Médico que se celebra el 23 del presente.

Una pregunta nace de esta batalla, que busca la manera
de apoyar al personal médico ;jcuanto dolor, cuantos
efectos, cuantos sintomas de estrés postraumaticos
quedaran crénicamente en ellos?

Estamos hablando de la comunidad médica mundial que
ha enfrentado las muertes masivas, las largas y pesadas
horas de guardia laboradas, sin poder a veces ni siquiera ir
al bafio o tomar agua, y que, si el paciente muere, tendra
la percepcién de que se le murié a él.

La afectaciéon del médico como persona no estd bien
definida ni su asistencia en estos casos. Y lo digo desde
el conocimiento personal de multiples colegas que en
su momento y previo a este reto, acudieron conmigo
declarando su frustracién y tristeza de qué algun paciente
allegado se le habia fallecido y que quizas habia sido
su irresponsabilidad. Con quienes he hablado y tratado
siempre les pido desprenderse esa culpa sin razén; los
pacientes no se nos mueren... se mueren.

Tomarlo como propio ese proceso hard que pese mas
en el recuerdo y promueva la frustracion profesional,
obstaculizando tratar de hacer las cosas correctamente
otra vez.

AlUn y cuando puede haber algunas excepciones a la
regla debo decir que nunca, como anestesiélogo o como
consultante de cuidados paliativos, observe que algin
colega provocara deliberadamente el dafio al paciente,
mucho menos provocarle la muerte. Pero para algunos
esa carga en la conciencia se llevan como fantasmas
dolorosos de la profesién.

Este dia 23 del mes, se celebrard como dijimos el Dia
del Médico, y por ellos quise dedicar este articulo, a la
honorable labor que desarrollan y llevan a cabo en esta
situacién. Todos y cada uno de ellos y ellas, merecen el
reconocimiento, comprensién y apoyo para cuando esta
Pandemia termine.

Y que contindien dentro de lo posible, si sus condiciones
emocionales se los permiten, atendiendo al sufriente con
el compromiso de salvarles la vida a aquellos quienes los
buscan con esperanza y fe.

No pocas personas piensan que después de Dios es
el médico quién, inspirado por el Sefior, tiene el don
Divino de curar y asi salvar a su ser querido. Que honor y
responsabilidad.

iFelicidades médicos de Hermosillol... de México y del
mundo ahora y siempre.

Hasta el préximo mes, pidiendo que vivas, lo mejor de la
vida, la vida misma.

*Dr. Raul Martin Cabafas. Tanatélogo Médico.

=~ Fundador y Presidente Honorario de la Asociacién

= Paliativa y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS

A.C.); miembro del Grupo Integral de Gerontologia A.C.

(GIG A.C) Contacto: Face: Raul Martin Cabanas. Correo:

drmartinpain@yahoo.com WhatsApp: 6629 488475.0 a

través de la revista Mujer y Poder. Contactos: Facebook:

apats.mexico.apats / renacer en el duelo / raul martin
cabanas / luis fernando carvajal davila

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico - Edicion Octubre del 2020




VIDA ARMONIOSA I

Amate, Respétate, Valdrate
Antes que a Nada, ni a Nadie

“Es claro que las personas que no nos respetan, tampoco nos valoran, t
entonces no hay ni que perder tiempo con esas relaciones, que noson para !

nosotros”, opina la autora.

*Adela Gil
n la vida para evitarnos problemas debemos siempre
manejar tres principios basicos que nos haran conducirnos
de una forma digna y con orgullo de quienes somos.

Estos principios basicos son: amarnos, respetarnos y valorarnos
antes que a nada ni a nadie.

Amarnos no con un egocentrismo enfermizo, sino con ese amor
puro que debemos tenernos a los seres que somos y reconocer
que Dios nos creo con amor.

Respetarnos en cada cosa que pensamos, en todo lo que hacemos, y lo que decimos, tomando responsabilidad de nuestros actos.

Y, por ultimo, valorarnos en lo que somos, por como fuimos creados y asumir que tenemos una misién y por ella estamos
trabajando desde que llegamos a este mundo.

Debemos tener siempre una autoestima elevada, esta siempre marcara en nosotros aquello que no nos hace sentir bien y lo que
no debemos permitir. Al aprender a amarnos nuestra vida cambia por completo y nosotros cambiamos hacia los demads.

Cuando por alguna circunstancia nosotros permitimos que se nos falte al respeto, eso cae en una tremenda consecuencia porque
las personas consideran que pueden tratarnos mal cuando se les antoje y no piensan que en ocasiones por prudencia y no tener
problemas no quisimos generar una discusién o un problema mayor.

Las consecuencias de darnos un respeto es lo que menos nos deberia importar, mientras nosotros nos demos el lugar que nos
corresponde, porque hay personas que no conocen ni saben respetar jerarquias, ni lugares, ni edades, solo les gusta faltar al
respeto y no les importa las consecuencias.

Al no permitir esto, es un claro ejemplo del amor que nos tenemos; de ese modo marcamos un limite de lo que no estamos
dispuestos a tolerar vy, si, las personas no lo comprenden cerramos nuestro ciclo con esas personas, porque jamas debemos
permitir que se nos agreda y se pase por encima de nosotros en ninguna circunstancia.

Es claro que las personas que no nos respetan, tampoco nos valoran, entonces no hay ni que perder tiempo con esas relaciones,
gue no son para nosotros.

Dejemos a un lado todo aquello que no nos ama, nos respeta, ni valora los seres que somos.

Si en el pasado permitimos circunstancias que no fueron gratas para nosotros, no hay que sentir molestia contra nosotros, tal vez
lo hicimos por prudencia, por demasiada tolerancia, o por dar equivocadamente el poder a las personas que no debiamos, porque
el poder solo es nuestro y nunca debemos otorgarlo a nadie.

Aceptar que nos equivocamos nos hace mejores personas; solo
dejemos eso atrds y continuemos nuestra vida mejorando dia a
dia, en el orgullo de sabernos personas integras y valiosas.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
B conocimientos orientales.

I Correo electrénico: mongil2004@yahoo.com.mx

Lo que otros piensen de nosotros nos debe tener sin cuidado
mientras siempre apliquemos los tres principios bésicos de:
amarnos, respetarnos y valorarnos... antes que a nada, ni a nadie.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico - Edicion Octubre del 2020




30

*Habla Lupita Apresa
a terapeuta Lupita Apresa, desde Puerto Vallarta, nos
comparte su video del mes con experiencias de gran
beneficio para nuestra salud fisica y mental.

El tema que desarrolla es: el amor. "Hay personas que
tienen mucho dinero pero que no son felices; también hay
personas que son muy religiosas, o dicen ser muy religiosas
paro que se la pasan todo el tiempo criticando; también hay
médicos que estan peor que sus pacientes, o personas que
se la pasan quejandose de todo y por todo.... A todo esto
yo le llamaria: falta de amor”, nos dice, invitdndonos a que
sea el amor lo que inspire nuestros actos.

“Cuando vivimos una vida cotidiana no nos damos cuenta
de lo verdaderamente importante porque lo tenemos todo
el tiempo, estad frente a nosotros y muy cercano... y por
ello no lo sabemos valorar’, nos comenta.

" movimi ser.
El amor es accion, movimiento. Es atreverse a

Es ironico, dice, que tengamos que pasar por crisis para poder valorar lo que tenemos: "que nos prohiban abrazar,
entonces valoramos los abrazos; nos prohiben besar y entonces valoramos los besos. Nos prohiben convivir y entonces

3

valoramos la convivencia, la amistad, la familia. "Cuando ya no

lo tenemos es cuando lo valoramos”, comenta. #

f' *Ma. Guadalupe Apresa Rodriguez. Iridéloga y

terapeuta con conocimientos en herbolaria y medicina
natural, aromaterapia y ozonoterapia asi como en Teologfa.
Coach en meditacién y activaciéon de ADN. Actualmente
tiene su Spa en Puerto Vallarta pero ha dado retiros de
meditacion y yoga en diversos puntos del pafs.

Invitamos a nuestros lectores a escuchar a esta profesionista
gue ademds de conocimientos tiene algo sumamente valioso:
sensibilidad.

VER VIDEO:

o) 002/1533
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las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
que extraemos de su tan diddctico, entretenido y dtil libro “;Sabias que...?"
k

&lemerides

de “Don Lilberto

Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui

;Sabias que...?

| primero de septiembre de 1890
se instala el Colegio de Sonora

en el edificio que actualmente
ocupa en la Avenida Dr. Pesqueira,
anteriormente Calle Orizaba.

‘\'.
ST L e L

El Colegio de Sonora abrié sus puertas
a la juventud estudiosa en 1889 en un
edificio rentado, donde permanecio
durante ese ciclo escolar. Al afo
siguiente la escuela fue trasladada ; e
a su nuevo local comprado por el . ' & . ﬂ{i‘
Gobierno del Estado. o

Antigua i .
Fue_ TR primera e RS educgaﬁVaT:?,e;e‘::: ::.fllleog_lo de Sonora, cuando €ra una de las tnicas opciones
estudios profesionales que hubo en
Hermosillo, y el programa de estudios
comprendia las carreras de tenedor de libros y telegrafista, en dos afos; agrimensor en tres; '
profesor de educacién primaria en cuatro afos y ensayador en el mismo periodo de tiempo. i

El edificio fue comprado a la testamentaria de don Celedonio Ortiz, en $16,000 pesos.

Los primeros directores fueron los profesores Vicente Mora, Carlos Martinez Calleja y el ingeniero
Felipe Salido.

Por otro lado, el doce de este mismo mes pero del aflo 1941, el gobernador Anselmo Macias
Valenzuela colocé la primera piedra de lo que seria el edificio principal de la Universidad de
Sonora y fue al afio siguiente cuando se inauguré el campos de la Alta Casa de Estudios,

—= presidida por el general Anselmo Macias Valenzuela, quien declaré la apertura de la
Universidad de Sonora.
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del mes de Octubre

El amigo y maestro, Humberto Tirado, nos envia cada mes las efemérides correspondientes de mujeres destacadas a lo largo de la historia
de las cuales -y sin perjuicio de la valia de todas ellas- Mujer y Poder hace una seleccion para nuestros lectores.

ia Primero, de 1847.-Natalicio en la ocultista inglesa ANNIE WOOD BESNAT, destacada por su activismo politico
internacional, primero como lider independentista de Irlanda; luego, de la unificacién e independencia de Italia;
y finalmente de la India, llegando a ocupar la presidencia del Congreso Nacional Indio.

Doctora en Filosofia y Letras por la Universidad de Beranés (en la India) y estudiosa de Ciencias y de Botanica, fue
asistente de la escritora Helena Blavatsky y su correctora de estilo en La Doctrina Secreta (textos inspirados en los
mahatmas). En 1902 se inici6 en la masoneria mixta -tras el sisma de la famosa organizacién y la expulsion de William
Judge- sucediendo a Henry Olcott, luego de su muerte, en la presidencia de la Sociedad Teosdfica, cuya finalidad es
fomentar la relacién fraternal de toda la humanidad sobre la base del vinculo entre la religién, la ciencia y la filosoffa.

Annie condujo las convenciones anuales de la masoneria mundial y los ciclos de conferencias que posteriormente
se convertirian en los mas de 330 folletos sobre ocultismo y esoterismo que inspiran a la Orden hasta nuestros dias. r |
Fallecié el 20 de septiembre de 1933, a los 86 afios, en la India. ~ " [

[
Dia 3, de 1953.-Fallece FLORENCE RENA SABIN (una mujer llena de primicias), estudiosa médica estadunidense y y ;‘;"y'
pionera de las mujeres en la ciencia, siendo la primer mujer en tener una catedra de tiempo completo en la Escuela de Pilar de la S
Medicina Johns Hopkins, asi como la primera en ser elegida miembro de la Academia Nacional de Ciencias y la primera  geggpn e,:c'ﬂ:f'”’.'a teosofica
en dirigir un departamento en el Instituto Rockefeller de Investigacién Médica. nosotros seres ees’:::f;nf:::e
, . . . . . evolucionados para dirigir ael
Dia 4, de 1917.-Naci6 la chilena cantautora, pintora, escultora, bordadora y ceramista considerada una de las  mundo, AnnieWood, participé

folcloristas mas importantes de América y recopiladora de las tradiciones musicales de su pais, VIOLETA PARRA. enla aianzay educacion deuno
de ellos, Jiddu Khrishnumurt,

Su labor de busqueda y compilacién, a principios de los 50°s, quedd plasmada en mds de tres mil composiciones

reunidas en el libro Cantos Folcléricos Chilenos. Solia decir que para ella “la pintura es el punto triste y
oscuro de la vida. En ella trato de expresar lo mas profundo del ser humano. Mientras que la tapiceria es
la parte alegre de la existencia”

Empezd a tocar guitarra a los nueve afios, y a los doce compuso sus primeras canciones, junto al trabajo
en el campo y ayudar a su familia, cuyos miembros salian a cantar en restaurantes, posadas, circos, trenes,
campos, pueblos, calles y burdeles para completar el gasto y darse ese gusto. Fallecié el 5 de febrero de
1967, apenas a sus 50 anos de edad.

A De 1944.- Nace ROCIO DURCAL famosa actriz de cine y cantante espafiola desde su adolescencia. Durcal
R”! \PS ; £ murié a los 62 arios victima de un inesperado y agresivo cancer que la acab6 apenas en unos meses. Un
F ae:gd:mos el natalicio de la actriz y afo antes de su muerte recibié el Grammy Latino a la excelencia musical, premio que es otorgado por

nté espariola Rocio Dircal, una de las €l Consejo Directivo de La Academia Latina de la Grabacién a artistas que han realizado contribuciones

latinas con m4s ventas de di , ,
1SCOs e i [ i ' ' |
g o vetas de disos n todo el creativas de excepcional importancia artistica en el campo de la grabacion durante sus carreras.

Considerada como la“reina de las rancheras” (intérprete en los Ultimos afos de su carrera de la inspiracion
de Juan Gabriel), se estima que ha vendido mas de 40 millones de discos en todo el mundo -aunque algunos medios llevan la cifra a 100
millones- lo que la convierte junto con Gloria Estefan en una de las latinas con mds ventas en la historia. Se instituyd en su tierra natal el 11 de
noviembre como el dia internacional de Rocio Ddrcal.

Del 2009.-Fallece MERCEDES SOSA, a los 74 afos, en Argentina. Conocida como La Negra Sosa o La Voz de América, cantante de musica tradicional
argentina admirada reconocida en América, Europa, Israel y Asia Oriental y considerada la mayor exponente del folclore de su patria asi como una
de las principales e infaltables cantantes de musica popular de Latinoamérica.

Una de sus frases: “Lo peor que le puede pasar a uno es no creer en nada. Quien no cree en nada se vuelve extranjero de la vida"

Dia 6, de 1565.-Natalicio de la francesa MARIE DE GOURNAY, escritora, traductora, poeta y filésofa de los siglos XVI y XVII. Es autora del
vanguardista libro Igualdad de los hombres y las mujeres y varios mas donde argumenta acerca de las causas de la desigualdad de género y los
mecanismos de desautorizacion femenina.

Por su obra esta considerada como una de las precursoras mas anticipadas del feminismo. Avida lectora, a pesar de la falta de recursos logré
estudiar latin y griego, fisica, geometria e historia de manera autodidacta.

Publicé, en 1622 su obra sobre la igualdad de hombres y mujeres, en las que defendia que las mujeres y los hombres sélo se diferencian
fisicamente, y que si las mujeres no estaban capacitadas para abordar cuestiones como la ciencia, la filosofia o la politica era simplemente porque

se les habia vetado el acceso al conocimiento.

Los movimientos feministas de finales del siglo XX recuperaron su figura y lograron que fuera reconocida no sélo como “hija adoptiva” de
Montaigne sino por el valor de su propia obra. Fallecié el 13 de julio de 1645, a los 80 afios.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico - Edicion Octubre del 2020



De 1989.-Fallece BETTE DAVIS, a los 81 afos, en Francia. Brillante actriz estadounidense hito del
cine, television y teatro. Se destacé por su fluidez al interpretar inolvidablemente a personajes
antipaticos y reconocida por sus actuaciones en filmes melodramaticos, histéricosy ocasionalmente
de comedia, aunque sus mayores éxitos ocurrieron en dramas romanticos.

Fue nominada al Oscar en una docena de ocasiones, ganandolo como mejor actriz en Jezabel (1938)
y Peligrosa (de 1935), amén de recibir un sinfin de galardones internacionales. Fue la primera, para
1962 en recibir tal cimulo de nominaciones, solo superada posteriormente por un pufiado de artistas.

Dato curioso: el afo 2000 el cineasta Steven Spielberg comprd en una subasta, en casi un millén de " N 8 -___;_\qk
dolares los dos premios de Hollywood de Bette, reincorporando las estatuillas a la Academia de las Artes. ] TR ta‘:_ A

daria actriz melodrar

De 1997.-Fallece ELIZABETH BISHOP, a los 86 afos, en EU y laureada poetisa distinguida con ;Z'f,?i,:n francés, Bette Davis, fue 1a primera, en

ciones al Oscar,

el Premio Pulitzer en 1956. Durante su estancia en Brasil se interesd por las lenguas y literaturas  7gg2, en alcanzar doce nomina después por un
de América Latina, traduciendo las obras de muchos poetas al inglés, entre los que destacan el  ganando dos y apenas st
mexicano Octavio Paz (Premio Nobel del Literaura), y los suramericanos Joao Cabral de Melo Netoy  puiiado de BRI
Carlos Drummond de Andrade.

perada

Dia 9, de 1950.- Después de la Il Guerra Mundial la mayoria de los conflictos en el mundo ha sido internos,
y el arma de eleccién en esas guerras han sido con demasiada frecuencia las minas terrestres hasta el punto
de que hoy en dia nos encontramos con decenas de millones de ellas contaminando unos 70 paises de todo
el mundo.

Ante esa realidad, la maestra estadunidense y activista de los derechos humanos, JODY WILLIAMS, nacida
en 1950 se dispuso a trabajar a favor de la prohibicién de esas armas, asi como para el retiro de todas
las minas plantadas a nivel mundial y cuyo persistente quehacer y por sus resultados (constituyéndose la
formulacién de la Convencién Internacional por la Prohibicién de Minas Antipersonales, tratado que se firmé
en Ottawa, Canada en 1997. Aunque algunos paises, incluyendo los EU,, se abstuvieron), le valieron en 1997
el Premio Nobel de la Paz.

L JODY WILLIAMS ' Anteriormente realiz6 un excepcional trabajo humanitario en diversos paises de centro y suramérica sumidos
'J;::y \g’iZiflms dej6 su vida de hippie €N SUS guerras fraticidas particularmente en los afios 80’s y 90°s.
a dedicarse a saly; i .
personas de morir o qu::la: nr:::ﬁ:d:: Dia 11, de 1817.-En la etapa del movimiento insurgente en nuestro pais, MARIA TEODORA BOCANEGRA
¥ quele vali6 el Premio Nobel de la sz, MENDOZA hija de acomodados espafoles pero simpatizante con la causa independentista fue enviada a
Patzcuaro con el propésito de ayudar a la toma de la ciudad por parte de los rebeldes. Pero fue descubierta y
luego hecha prisionera por el ejército realista. Sometida a tortura para que delatara a otros participantes de la guerrilla, ella se negd siempre a
dar informacion a los realistas; y finalmente fue enjuiciada y encontrada culpable de traicién.

Fue sentenciada a muerte y fusilada un 11 de octubre de 1817, en la plaza de San Agustin en la Villa de Péatzcuaro, en el estado de Michoacan.
Es una mas de nuestra heroinas poco conocidas.

Dia 13, de 1925.- “En politica, si quieres que se diga algo, pideselo a un hombre. Si quieres que |
se haga algo, pideselo a una mujer”. Esta frase es autoria de MARGARET THATCHER, nacida ese
diay afno en Inglaterra. /

e

Thatcher, politica apodada la Dama de Hierro, ejercid como primera ministra del Reino Unidodesde ,
1979 a 1990, siendo la persona en ese cargo por mayor tiempo durante el siglo XX, y la Unica
mujer que ha ocupado este puesto en su pais.

Fue una firme opositora a la Unién Soviética, e implementé una serie de politicas desregulatorias
en el sector financiero y la flexibilizacion en el mercado laboral, la privatizacion de empresas
publicas y la reduccién del poder de los sindicatos, todas ellas antipopulares -pero necesarias-
que le valieron una fuerte oposicion, hasta que rindieron frutos y la recuperaciéon econémica Pig. .
y la victoria en la Guerra de Malvinas de 1982 le brindaron un aumento en su popularidad y su  conocida POr su enérqi

reeleccién en 1983.Y nuevamente para un tercer mandato en 1987, que no pudo concluir por se le llamg |a D::.:rz'ci,'.”'“"a econdémica y
un impuesto al pueblo y por sus puntos de vista sobre la Comunidad Europea renunci6 al cargo ~ Primera ministra Marqercr o

pero asf f militar
g st fue como |3
. . N . s . ~ . rgaret Th ~

oficial y al liderazgo de su partido. Fallecié el 8 de abril de 2013, a los 88 afios. del bienestar en Inglaterra, atcher logr6 el repunte

Dia 15, de 1935.- Recordamos el nacimiento de MARIA TERESA MIRABAL, en Repuiblica Dominicana.

Fue una de las hermanas asesinadas por el dictador dominicano Rafael Leénidas Trujillo. Su indignacion por la tirania
la llevé a ser una de las mujeres que en enero de 1959 confabularon para sentar las bases de lo que mas tarde
seria el Movimiento Revolucionario 14 de Junio con el que se derrocaria posteriormente a la dictadura. Graduada en
matemédticas, el 22 de enero de 1960, ella y su hermana Minerva fueron detenidas y llevadas a La Cuarenta, una
infame carcel de tortura, liberadas posteriormente y reaprehendidas y condenadas a prision fueron dejadas en
libertad el 18 de agosto de 1960, solo para el 25 de Noviembre ser emboscadas y asesinadas a golpes por agentes
del servicio de inteligencia militar. Clara en sus planteamientos, Maria Teresa aseguraba que en la lucha “quiza lo que
tenemos mas cerca es la muerte, pero esa idea no me amedrenta: seguiremos luchando por lo justo”.

Dia 22, de 2005.-Falleci6 la norteamericana ROSA PARKS, a los 92 afios. Rosa se convirti en unicono delmovimiento
| en pro de los derechos civiles a lo largo de la historia, luego de haberse negado a cederle el asiento a un blanco
y moverse a la parte trasera del autobus en el sur de EU,, en 1955, como lo establecia la legislacion de entonces y
segun se lo ordené el conductor del bus, quien al negarse detuvo la marcha y llamé a la policia.

Por tal accién acabd en la carcel, lo que se cita frecuentemente como la chispa del movimiento, y se la reconoce

Rosa Parks fuellevadaaprision - .\, 1 »rimerq dama de los derechos civiles». Nacié el 4 de febrero de 1913, en EU.

por negarse a cederle su

i durante la . ~ . . -
Zf:::‘::a:;::;::;enuel surde Dia31, de 1984.-Deceso de INDIRA GANDHI, a los 67 afios, en la India. Ella comenz6 su ascenso politico como la

Jos Estados Unidos. Con eseacto  aliada més cercana y allegada de su padre, tras cuya muerte logro transformar su papel de ser miembro ornamental
se desaté el movimiento porlos  de la élite politica a ser la mas poderosa lider de su pais durante décadas a través de su popularidad en las masas
derechos civiles en su pais. y su parentesco Y filiacién con la Dinastia Nehru. Naci6é 19 de noviembre de 1917, en India.
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EL FRENAA ESTA IMPARABLE +

Tras meses de esfuerzos, pero ya apostado el
Frenaa en el zcalo dela

xes podria costarle

Hsus ta It
no pago sy nas de ese pais.

las proximas Ut

LR O T .y

EL CRIMEN DISMINUIRA SOLO

En las ciudades de México, de repente,
desaparecieron los grafiteros que no dejaban
espacio en blanco en bardas, casas y edificios.
Y asi sucederd con el crimen, que cederd no
porque las autoridades acaben con él, sino por
la mera inercia de Ia subcultura de la violencia
que tiene sus propios vaivenes.

IGUAL USTED PERDERA ¢

En una estrofa de la iconica cancién de Simon
& Garfunkel de los afios 60°s, Mrs. Robinson,
respecto de la fascinacién de los estadunidenses
por ver los debates presidenciales, dice: “No
importa quien gane el debate... igual Usted
terminara perdiendo” (se referia a Ia entonces
guerra de Vietnam, pero también sirve para sus
problemas de ahora).
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